DM i Pitea 22-24 november 2019

Kok

Allergier: Luled vit: 2 laktosintoleranta
Kalix: Mj6lkprotein, &gg, nétter och stenfrukter, Mj6lkallergi
(Inte laktos, utan komj6lksprotein), Komjolksprotein- (inte
laktos), karn-stenfrukter, mordétter, mandel

Koksansvarig: Sara Wink 070-20 74 702 (Albin Wink)

Arbetsgruppen bestar av: Albin Wink (Sara 070-20 74 702, Mattias 070-668 75 76)

Lucas Hedlund (Pernilla 070-34 99 466)

Wille-Juuse(Kari-070-220-43-00) NATTVAKT!
Melker Landin (Camilla 070-316 63 11, Esbjérn 070-35

00 875)

Melvin Wallinder (Sofia 070-253 75 17)
Elliot Malta (Helena 070-604 85 04)
Pontus Lundgqvist (Linda 070-540 57 71)

Kok & kock (Tommy Forsberg 070-322 62 23)

OBS! Arbetspassens tider ar preliminara, och kan vid behov komma att forandras.

Arbetspass fredag:
Middag 180 st 15.00-19.00 Albin, Melker, Lucas, Melvin

(+ gora kvallsmat: se "kvallsmat” nedan for antal/lag)

Arbetspass l6rdag:
Frukost 90 st frukostbuffé 06.00-10.00 Melker, Elliot, Albin

Lunch 180 st 10.00-14.00 Melvin, Pontus, Lucas, Albin
(+ gora kvallsmat: se "kvallsmat” nedan for antal/lag)

Middag 180 st 15.00-19.30 Albin, Elliot, Pontus



Arbetspass sdndag:

Frukost 90 st frukostbuffé

Lunch 180 st

+ Stad: 14.00 - det ar klart

06.30-10.00 Elliot, Pontus, Albin

10.00-14.00 Lucas, Melker, Melvin, Albin

Alla 7!!

Starttiderna ar fasta men sluttiden kan andras. Vi gar hem nar vi ar klara.

Kokspersonalen ansvarar for att titta till lokalerna dar barnen évernattar nagra ganger per dag.

Arbetsuppgifter:

Meny fredag:

Meny l6rdag:

Meny sbndag:

Kvallsmat:

Stad:

Fylla pa mat i kantiner, sallad, brod, smor, dryck, servetter,
torka bord I6pande efter varje maltid. Stalla i ordning stolar
och halla rent och snyggt vid kantiner och salladsbord,
bocka av att alla lag har atit, innan maten plockas bort.

Middag: Spaghetti och kottfarssas

Lunch: Kycklinggryta
Middag: Kebabgryta

Lunch: Kéttfarsbiffar och klyftpotatis (blir det éver mat blir
det buffé). Allt laktos och glutenffritt.

Under fredags- och lérdagseftermiddagen gors
kvéallsmackorna i ordning sa att lagen kan ta dessa med
sig efter middagen. Mackorna bres med palagg o laggs i
tub-pésarna tillsammans med yoghurt/mjolk samt muggar.
Ansvarig stdmmer av med respektive lag som skall ha
kvallsmat, om de vill ta med maten direkt vid
middagen eller hdmta vid annan tidpunkt innan kdket
stanger for kvéallen.

Galler féljande lag:

Haparanda (antal 20 stycken)

Malmberget (antal 19 stycken)

Kalix (antal 22 stycken)

Lulea Vit (antal 26 stycken)

=ca 90 st

Efter sista atande lag pa sondag aterstar stadningen.
Koket, disken & matsalen stadas o skuras, samtliga
papperskorgar tdms o sopor lamnas pa anvisad plats
i sopcontainrar ute, diskmaskinerna rengors och
samtliga arbetsbankar dito. Tank pa att vara manga
vid stadningen under séndag eftermiddag.



Kontaktpersoner till lagen:

http://m.stats.swehockey.se/Teams/Info/Contacts/10926

Haparanda Tornio: Hanna Leena Koivuranta, +358 405 38 38 24 mail: hankoi78@gmail.com

Luled RAd: Anders Lovgren, 070-562 26 03 mail: anders.lovgren@skf.com

Luled Vit: Martin Karlsson, 070-373 81 51 mail: martin.karlsson@lkab.com

Kalix: Anders Lundberg, 070-524 12 41 mail: a.lundberg@me.com

Sunderby SK: Torbjérn Nilsson, 070-54 77 051 mail: hockeysskpO6@gmail.com

Malmberget: Tomas Svensson, 070-693 30 07 mail: tomas77svensson@outlook.com

PHC R&d: Micke Lindgren 070-2601004 mail: micke.lindgren@pt.se

PHC Vit: Micke Lindgren

Lag
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Lordag
Frukost

Lordag
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Lordag
middag

Loérdag
kvéallsmat

Soéndag
Frukost

Sdéndag
Lunch
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Luled Vit
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fm.stats.swehockey.se%2FTeams%2FInfo%2FContacts%2F10926&data=02%7C01%7Canna.kempe%40folksam.se%7C5c2445e1541e43fe5d5708d76907f6f7%7C04368cd779db48c2a2431f6c2025dec8%7C0%7C0%7C637093355234681367&sdata=FPWH07ISr9UWxVVTdRBbTiphriFr9EI%2B39%2FnpM94EUY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fm.stats.swehockey.se%2FTeams%2FInfo%2FContacts%2F10926&data=02%7C01%7Canna.kempe%40folksam.se%7C5c2445e1541e43fe5d5708d76907f6f7%7C04368cd779db48c2a2431f6c2025dec8%7C0%7C0%7C637093355234681367&sdata=FPWH07ISr9UWxVVTdRBbTiphriFr9EI%2B39%2FnpM94EUY%3D&reserved=0

Mat-tider DM 22-24 november

Koksansvarig: Sara Wink 070-20 74 702

Kontakta kdksansvarig vid oklarheter och problemlésning kring tider. Om ert lag avser att hoppa
dver nagon maltid far ni garna skicka ett SMS till koksansvarig om detta.

Allt maltider ar laktos och glutenfria.

Middag fredag: Spaghetti och kottfarssas
Drop in 15.30-18.00

Frukost I6rdag:
06.30-09.30

Lunch l6rdag: Kycklinggryta
Drop in 11.00-13.15

Middag l6rdag: Kebabgryta
Drop in 16.00-18.00 (Eventuellt behdver 2an i Grupp B ata senare)

Frukost séndag:
07.30-09.30

Lunch s6ndag: Kaottfarsbiffar och klyftpotatis (blir det éver mat blir det buffé).
Drop in 11.00-13.00



