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1. Piteå Hockey Club – ÄMNE 
 

 

Teori 6/12 
 
 
Detta är saker vi kom överens om när vi hade vår teori 6/12. 

 

• När tränaren blåser i pipan för samling släpper vi puckarna och samlas i mitten. 
• På isen peppar vi varandra i stället för att klaga. 

 

• I omklädningsrummet tänker vi på ljudnivån, behöver inte skrika till varandra. 
• Man spelar inte med puck och klubba inne i omklädningsrum. 
• Vi tänker på att ha ett vårdat språk, inga svordomar. 

 

• Vid match tackar vi alltid motståndare och domare oavsett resultat. 

 

Vi hann även gå igenom lite termer som vi tränare använder. 

• Passningsskugga (göra sig fri) 
• Ligga nära 
• Släpp klubban (med det menas att vi vill att de åker med klubban i en hand, inte 

släppa den bokstavligt i isen) 

 

 

 

 

 
 
 


