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Foraldramote
Sasongen 25/26

Vart mal med denna grupp &r att vi vill att s& manga som mojligt ska fortsatta sa lange
som mojligt genom att ha sé roligt som mojligt.

1. Fokus pa att barnen ska ha roligt och utvecklas, bdde som hockeyspelare och
manniskor. Vi forsoker att se och prata med allabarn varje gang, och vi hoppas att
de kommer hem med ett leende och langtar till nasta traning.

2. Viartacksamma for feedback och asikter som hjélper oss—oavsett tom det &r
nagot vi kan tanka pa, forbattra eller fortsatta med.

Ledare och tranare pa is

- Niclas Juhlin - Tranare (Ebbe)

- Daniel Nilsson-Tranare (Harry)

- Joakim Hurtig — Tranare/Kassor (Oskar)
- Emil Bergstrom - Tranare (Malte)

- Bjorn Karlstrom - Tranare (Oliver)

- Anders Ohlund - Trénare (Tage)

- Anton Wallsten - Tranare (Kalle W)

- Stefan Osterlund — Tranare (Walter)

- Stefan Malm -Tranare (Rasmus)

Ovriga funktioner

- Materialforvaltare/lagledare — Tomas Bjork

- Matrialforvaltare — Robert Lundstrom
Foraldragrupp - Erika Juhlin, Hanna Westerlund, Caroline Persson, Kristine
Jarneland
(Ansvarar for ekonomi, fordelning av framtida arbetspass och hélla i arrangemang
som exempelvis LF-ligan samt hitta séatt att tjidna pengar till lagkassan)
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Nytt fori ar:

- Medde justeringar som ar gjorda infor sdsongen 2025 — 2026 sa ar det tillatet
med fysisk kontakt fran U9P samt U10F.

Sa har tanker vi infor kommande sadsong:

- Viska utveckla och forbéattra
Svar: Traningsplanering framfor allt, men i dvrigt lar vi oss hela tiden dar struktur
underlattar, lara oss gruppdynamik och fanga upp deras intresse.
- Spelarnavill foljande
Svar: Spela cuper, lara sig skjuta hogt, lara sig battre knadopp, leka m.m
- Viskatranapa
Svar: Vi ska till nasta ar forsoka ha teman pa alla block under sdsongen, dar det
innefattar de flesta grundlaggande delar som regionorr foresprakar bland annat:
Manga varierande repetitioner
Effektivitet fore form
Representativ for matchen
Moijligheter for beslutfattande
Utmanade for individen
Manga puckkontakter

N o o b O

Utrymme for spelarna att reflektera

- Har ungefar antal spelare
Svar: 24st ca
- Ska spelaiLF-Ligan aven kommande sidsong?
- NEJ, men skall arrangera ”var Lf-liga” fér fodda 18-19, en formiddag.
Seriespel foljande helger:
v.45 8-9 November
v.48 29-30 November
v.50 13-14 December
v.3 17-18 Januari
v.5 31-1 Januari-Februari
v.8 21-22 Februari

- Planerade cuper

- 20/12 Tomte Cupen, Luled

- 3/1 Sundstrom Cup, Kalix

- 7/3 Tomas Holmstrém Cup, Pited
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Teori

2-3 kortare teoripass

Allmant om hur man ska vara, lyssna, termer, hur man beter sig i
omkladningsrummet

Spela pa storre zon, reflektera efter testat

Heads-Up

Pungskydd pa!... (ska sitta pa framsidan)

Fran oss tranare

Sprakbruk! Vi kommer jobba mot ovardat sprak och forsoka stévja det i samband
med traning, matcher och cuper samt i omkladningsrummet.

Mobilférbud, inne i omkladningsrummet umgas vi i samband med tréaningar
cuper osvV.

Kost, Att vi garna ser en bra kost i samband med cuper och matcher.

”Pengar fér mal” Att vi vill att man slutar med att ge pengar fér mal etcetera, att
man far forsoka hitta ndgon annan sporre for de som kénner att de behover det.
”Tankarna ar ute pa en liten resa” Att vi kommer lata de som inte &r sugen att
vara med for dagen eller inte lyssnar far satta sig i baset och vila en stund.

Att vi kommer dra en del grejer for barnen som vi gérna ser att foraldrarna ockséa
kan hjalpa till att prata om

Blaser, Att man kommer néar vi blaser

Puckar, Later puckarna vara nar vi sager det

| omkladningsrummet, Hur vi beter oss i omkladningsrummet

Stai led, Hur vi beter oss nar vi star i led pa traningar och nar vi ska ut pa matcher

Klubban, Att vi anvander klubban att spela med och inget annat
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