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Föräldramöte 
Säsongen 25/26 
 
  
Vårt mål med denna grupp är att vi vill att så många som möjligt ska fortsätta så länge 
som möjligt genom att ha så roligt som möjligt. 

1. Fokus på att barnen ska ha roligt och utvecklas, både som hockeyspelare och 
människor. Vi försöker att se och prata med allabarn varje gång, och vi hoppas att 
de kommer hem med ett leende och längtar till nästa träning. 
 

2. Vi är tacksamma för feedback och åsikter som hjälper oss–oavsett tom det är 
något vi kan tänka på, förbättra eller fortsätta med. 
 

Ledare och tränare på is  
- Niclas Juhlin – Tränare (Ebbe) 
- Daniel Nilsson – Tränare (Harry)  
- Joakim Hurtig – Tränare/Kassör (Oskar)  
- Emil Bergström – Tränare (Malte) 
- Björn Karlström – Tränare (Oliver) 
- Anders Öhlund – Tränare (Tage) 
- Anton Wallsten – Tränare (Kalle W) 
- Stefan Österlund – Tränare (Walter) 
- Stefan Malm – Tränare (Rasmus)  

Övriga funktioner  

- Materialförvaltare/lagledare – Tomas Björk 
- Matrialförvaltare – Robert Lundström 

Föräldragrupp - Erika Juhlin, Hanna Westerlund, Caroline Persson, Kristine 
Jarneland 
(Ansvarar för ekonomi, fördelning av framtida arbetspass och hålla i arrangemang 
som exempelvis LF-ligan samt hitta sätt att tjäna pengar till lagkassan) 
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Nytt för i år: 
- Med de justeringar som är gjorda inför säsongen 2025 – 2026 så är det tillåtet 

med fysisk kontakt från U9P samt U10F. 

Så här tänker vi inför kommande säsong: 

- Vi ska utveckla och förbättra 
Svar: Träningsplanering framför allt, men i övrigt lär vi oss hela tiden där struktur 
underlättar, lära oss gruppdynamik och fånga upp deras intresse. 

- Spelarna vill följande 
Svar: Spela cuper, lära sig skjuta högt, lära sig bättre knädopp, leka m.m  

- Vi ska träna på 
Svar: Vi ska till nästa år försöka ha teman på alla block under säsongen, där det 
innefattar de flesta grundläggande delar som regionorr förespråkar bland annat: 
1. Många varierande repetitioner  
2. EƯektivitet före form 
3. Representativ för matchen 
4. Möjligheter för beslutfattande 
5. Utmanade för individen 
6. Många puckkontakter 
7. Utrymme för spelarna att reflektera 

  
- Har ungefär antal spelare  

Svar: 24st ca 
- Ska spela i LF-Ligan även kommande säsong? 
- NEJ, men skall arrangera ”vår Lf-liga” för födda 18-19, en förmiddag. 

Seriespel följande helger: 
v.45 8-9 November 
v.48 29-30 November 
v.50 13-14 December 
v.3 17-18 Januari 
v.5 31-1 Januari-Februari 
v.8 21-22 Februari 
 

- Planerade cuper 
- 20/12 Tomte Cupen, Luleå 
- 3/1 Sundström Cup, Kalix 
- 7/3 Tomas Holmström Cup, Piteå 
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Teori 
- 2-3 kortare teoripass 
- Allmänt om hur man ska vara, lyssna, termer, hur man beter sig i 

omklädningsrummet 
- Spela på större zon, reflektera efter testat 

Heads-Up 
- Pungskydd på!... (ska sitta på framsidan) 

Från oss tränare 
- Språkbruk! Vi kommer jobba mot ovårdat språk och försöka stävja det i samband 

med träning, matcher och cuper samt i omklädningsrummet.  

- Mobilförbud, inne i omklädningsrummet umgås vi i samband med träningar 

cuper osv.  

- Kost, Att vi gärna ser en bra kost i samband med cuper och matcher.  

- ”Pengar för mål” Att vi vill att man slutar med att ge pengar för mål etcetera, att 

man får försöka hitta någon annan sporre för de som känner att de behöver det.  

- ”Tankarna är ute på en liten resa” Att vi kommer låta de som inte är sugen att 

vara med för dagen eller inte lyssnar får sätta sig i båset och vila en stund. 

Att vi kommer dra en del grejer för barnen som vi gärna ser att föräldrarna också 

kan hjälpa till att prata om 

- Blåser, Att man kommer när vi blåser 

- Puckar, Låter puckarna vara när vi säger det 

- I omklädningsrummet, Hur vi beter oss i omklädningsrummet 

- Stå i led, Hur vi beter oss när vi står i led på träningar och när vi ska ut på matcher 

- Klubban, Att vi använder klubban att spela med och inget annat 


