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Skapa goda vanor

Prata med alla, se alla, varje gang

Barnen forst

Fokus pa barnen, fa dom komma hem med ett leende

Ge feedback

Tacksamma for feedback och asikter som hjilper oss, oavsett

- Ledarna
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Tranare pais

Niclas Juhlin—Tranare (Ebbe)
Daniel Nilsson - Tranare (Harry)

Joakim Hurtig - Tranare/Kassor (Oskar)
Emil Bergstrom — Tranare (Malte)
Bjorn Karlstrom - Tranare (Oliver)

Anders Ohlund - Trénare (Axel)
Anton Wallsten — Tranare (Kalle W)
Stefan Osterlund — Tranare (Walter)
Stefan Malm - Tranare (Rasmus)

Matrialare

Tomas Bjork - Lagledare/Matris (Filip)
Saknas Saknasson — Lagledare (FRIVILLIG?)

Robert Lundstrom - Tranare/Matris (Kalle L)

Foraldragrupp

Kristine Jarneland (Olle)
Hanna Westerlund (Frank)
Caroline Persson (Elton)
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Foraldrar

1. Niar de viktigaste personerna i era barns livoch de behover er hjalp

att skjutsa, peppa och stotta dem.

2. Vi 6nskar dock att ni under traning inte star i baset, utanpa laktaren, och later

oss ta hand om era barn.

3. Prata garna med oss om det ar nagot speciellt vi bor tanka pa

gallande just ert barn.
Givetvis ska vi vara flexibla utifran barnens behov.

4. Titta garna i foraldrafoldern
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- Manadsplanering

Lf-ligan
9/11LF

30/11 Rosvik

8/12 LF (varan egna)
15/12 Rosvik
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Traningar

e Samling 5 minuter innan traning ombytta och klara, for tillfallet i bortre baset for att det

ska fungera med pa/avstigning .

e Anmal franvaro via gastboken pa laget.se
e| 6rdagar Nolia, 12.00-13.00, Sondagar LF 09:15-10:00, Heden (tid kommer senare)

e Vi kommer fa en till tid per vecka utomhus nar vadret tillater. Dessa kommer vara pa

Heden/Storfors och kvallstid.

eAvvikelser kommer meddelas via laget.se
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Matcher

e Samling 20 minuter innan match ombytta och klara, for att det ska fungera med

pa/avstigning .

e Skridskoskydd &ar ett maste, vi ledare tar hand om skydden under match.

e Tank pa vad vara barn stoppar i sig under ett sammandrag, det dr en lang dag.

e Var narvarande pa laktaren
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Medlemskap och avgifter

* Ni betalar endast medlemsavgift till den forening ni tillhor, inte till bada. Sédra

sidan alven tillhor Storfors AlK och norrasidan PHC. Skillnader i avgifter beror pa att

foreningarna har olika upplagg, dar man inom SAIK far nagot arbetspass tilldelat.

e Om ni fatt faktura fran PHC men tillhor SAIK, maila och

meddela att ni tillhor SAIK sa tar de bort fakturan.

e Fakturan fran PHC kommer fran Klientmedel Billogram och skickas via

mailadressen ni har pa laget.se
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Ovrigt

Slipning, vi har tillgang till slipning men under detta ar kommer det
komma det skickas ut en faktura pa 150:-, som ar faktura 1 av 2, da alla
lag fran U9 och uppat ar skyldiga att betala 300:- (engangsavgift) per

barn, vi valjer att gora 2 fakturor av det sa nasta ar kommer det samma

faktura fast del 2.




