Kost- och naringslara

De tre huvudmadalen - de ger dig
den huvudsakliga energin!

HUVUDMALET AR
DEN VIKTIGASTE DELEN
i EN ITSHOCKEYSPELARES
VARDAG EFTERSOM DET

BIDRAR MED DEN HUVUD-

SAKLIGA ENERGIN.

Frukost

Ger dig energi fram till
lunch sa att du orkar med
skolarbetet.

Lunch

Skollunchen ar en mycket
viktig och bra energikélla.
Innehaller allt som du behébver.

N/

Middag

Ett viktigt energiintag for en
ishockeyspelare. At gérna till-
sammans med familjen.

-

Oka din prestationsformdga genom att ge kroppen ritt energi!
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