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Ledarpresentation

 Anders Krobbe Johansson Headcoach
 Tomas Stark Lagledare & Ass coach
* Materialforvaltare Tomas Nyberg-

Mikael Sturk
e MV tranare?
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Grundskolan =) Gymnasieskolan

Ungdomshockey sss====) Junior hockey

Betyder att du ldar dig hantera pressen att
varlden har villkor, krdaver ansvar och
kommer aldrig att losa dina problem eller
gora jobbet at dig
Du maste gora jobbet och vdaga ta forsta
steget fastdn du kanske kanner dig osdker o
N och radd FED

—




SOMN Mobilen!!!

KOST

Prestation
Inlarning

TRANING
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Vilka skyldigheter har Ni/Vi?

Vilka rattigheter har Ni/Vi?
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Skyldigheter:

* Att satta teamet/gruppen fore sig sjalvt

* Att alltid gora sitt basta (Kampa/Vaga prov) Att
gora jobbet!!

* Attvara en god lyssnare, for att veta vad som
skall goras Folja regler

* Ta del avinformation och fraga om man ar osaker
vad som galler

* Meddela ev franvaro senast 10:00

* Ansvara for sina saker och sin plats

* (e energi

 VARA EN GOD KAMRAT g—
&
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Rattigheter:

« Attfa kdnna sig trygg (Fa en plats, veta vad som
hander-bra bemotande )

* God information (Traning mm)

* Att fa utbildning pa is-off-ice

* Feed-back pa grupp och individniva

* Kansla av utveckling pa grupp och individniva
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"Haller man pa med lagidrott maste man forsta

~

att man ar en del av ett system och da
maste man vilja gora andra manniskor bra”
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Att trdna pa:

Att sdga hej

Att ge berom

Att sdga nej/ifrdn

Att sdga tack ndr nagon ger eller gor ndgot bra
for dig

Att be om forlat ndr jag gjort fel eller ndgon illa
Att ge energi =att oftare sdga saker som gor
andra glada

—
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* (Godarutiner

* Grunder+teknik

* (Grov-Manad-Veckoplanering
* Dagens traning

* Fysupplagg?
» I[stider
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* Information + teoripass Lyssna

 Uppdaterade scheman

 Whats Up gruppen spelarna

* Individuella samtal/ feed-back av
ledaren

* Individuella samtal fran spelaren
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* Forvantningar

— Stod och support med mat, somn och pengar

— Arbetspass hemmamatcher J18 (sek, TSM, kiosk,
lagvard, utvisning)

— Arbetspass A-lagsmatcher - grill eller kiosk (killarna
parkering A-lag)

* Information
— Messengergrupp - info grupp - ingen asiktsgrupp!
— Laget.se enbart for narvaroregistrering

— 3 stroadtrips fore jul. Avgift 700 kr/uttagen spelare
betalas in via Swish innan avfard. (buss, logi och

mat/ingar lunch/middag + frukost/lunch) Z
<‘P‘|m )




"+ Behov "egen lagkassa” A

— Material tejp mm samt mellanmal, kvallsmal och extra energi
matcher bekostas av laget

— Sponsring alt jobb som killarna kan utfora sjalva?

* Tréningstider — varierande (aktuellt schema sékbart via "Pitea
kommuns lokalbokning”)

* Traningsmatcher

— DM Sunderbyn 3 - 4 sept
— Lordag 10 sept SK Lejon matchstart 14.15 pa LF Arena
— Onsdag 14 sept Clemensnas HC matchstart 19.00 pa LF Arena

* Seriestart
— Loérdag/Sondag 18-19 sept hemmapremiir Ostersund /Sundsval#

\_ — Serie/matchtider - Swehockey appen




