
Arbetspass LF-ligan 29/3 2025, LF-arena


Nu är det dags för oss att stå som värd för LF-ligan. Flickor och pojkar i åldersgrupperna 2016, 2017 och 2018 kommer spela täta ishockeymatcher under hela dagen.
Vi i föräldragruppen har gjort ett arbetsschema för denna dag. ALLA intäkter under vår egen LF-liga går oavkortat till vårt lag (PHC/SAIK P/F-18).
Viktigt att ALLA som har barn som är medlem i laget ställer upp för att detta skall gå ihop, oavsett om ert barn deltar på denna cup eller ej.
Ni hittar ert barns namn en-tre gånger, en arbetsuppgift och en matuppgift samt lotterivinster. Om inte tiden eller uppgiften passar är det er uppgift att byta med någon annan i laget och meddela föräldragruppen. Blir man sjuk eller får förhinder måste man själv fixa ersättare och meddela föräldragruppen!
Arbetspassen är förmiddag 07.30-12.30 och eftermiddag 12.00-17.00 (andra tider för hamburgeri).
Vi hjälps alla åt under dagen – om man inte har något att göra på sitt tilldelade pass hjälper man till där det behövs. Ju mer vi håller efter med städning och plockning av skräp, desto mindre blir det efteråt.
Efter sista matchen hjälper alla föräldrar till att städa så går det fort. Samling kl. 16:15 vid kiosken.
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Arbetsuppgifter

Sarger:
Tränarna ansvarar för att bygga upp sarger och ta fram mål på morgonen. Detta görs i god tid innan matcherna börjar samt vid spolning/skrapning för- och eftermiddag.
Sekretariatet:
Ta med mobiltelefon/musikspelare för att kunna spela musik.
Se till att tidtagning, resultattavla och högtalare fungerar. Föräldragruppen hjälper sekretariatet att komma igång på morgonen.
Sekretariatet gör reklam för: fikaförsäljning, hamburger (plan 2), lotteri vid kiosken och puckkastartävling.
Innan match meddelas det att det är 2 min till matchstart, fråga domare/spelare om de är redo, ”3-2-1-kör”, meddelar byte varannan minut och matchens sista byte.
Efter avslutad match (24 min) är det 6 min paus till nästa. Då talar man om vilka lag som spelar på vilka planer kommande match.
Matchvärd:
På morgonen tar man emot lagen som kommer och visar dem till respektive omklädningsrum samt svarar på deras funderingar om dagen, tider, mat med mera. Lagen brukar komma ca 30 min före match.
Under lugna stunder går matchvärdar och plockar skräp. Titta då och då förbi sekretariatet. Man kan behöva byta av de som jobbar där stundvis.
Matchvärdarna bär en PHC-tröja som föräldragruppen har lånat av PHC.

LF-cafeteria:
I kiosken ingår att koka kaffe, värma korv samt försäljning. Hit ska alla lämna sitt fika på morgonen.
Markera på spelarlistan i köket när ni har lämnat fika och lotter.
Hamburgeri:
På övervåningen finns hamburgeriet (grillning sker inomhus).
Arbetsuppgifter: hacka och ställ upp sallad, lök, ketchup, dressing mm på disken. Se till att börja grilla hamburgare i god tid, värm i värmeskåp. Sista passet ansvarar för att det är rent och snyggt städat efteråt.
Lotteri:
Alla lämnar 6 lotteripriser per barn (ca 25 kr st. totalt värde 150kr). Detta ska lämnas på morgonen ca 7.30 vid lotteriet. Pricka av på listan vid ert barns namn som finns i LF- cafeterian. Lotteripriserna skall vara barnanpassade godis eller snacks.
Om någon har möjlighet att tillföra fler eller dyrare vinster mottages detta gärna!

Puckar:
En puckkastartävling på förmiddagen och en på eftermiddagen. Sekretariatet utannonserar och håller i puckkastartävlingen.
25 kr/puck. 200 st. Puckar finns vid lotteriet från morgonen. En lista med nummer 1-200 finns, på denna noterar köparen sitt namn efter puckens nummer. Viktigt att man går runt och försöker sälja ALLA puckar, det är på puckarna och lotteriet vi tjänar mest pengar!
Man måste ha med måttband/tumstock.
Vinster: 3 priser per tävling. Föräldragruppen ansvarar för att ordna fram puckarna men priser får hela laget hjälpas åt att ordna med sponsring av fina priser.

Städning:
I städning ingår att plocka skräp i hela LF arena. Matchvärdar plockar vid tillfälle, men detta ska vi alla hjälpas åt med under hela dagen.
Grovstäda i omklädningsrum och toaletter, tömma papperskorgar, plocka skräp på läktarna. Det som ska städas är kiosk och hamburgeri, omklädningsrum, toaletter och läktare.
Sopor ska tömmas och sopsäckar slängas i containern ute.
OBS: Efter sista matchen hjälper alla föräldrar till att städa så går det fort. Samling kl. 16:15 vid kiosken.

Föräldragruppen fungerar som arbetsledare och finns där från kl. 07.00 tills städningen är klar, funderar ni på något? Fråga, så hoppas vi kunna svara.

Arbetspass LF-ligan
Nu när det är vi som arrangerar LF-ligan är det vår uppgift att se till att alla gäster får ett varmt och glatt mottagande och bra service på LF-arena.
Alla intäkter under dagen går direkt till barnens lagkassa.
Om Ni undrar över något inför LF-ligan kontakta någon i föräldragruppen.
Föräldragruppen:
Lars Johansson 070-2224684
Håkan Sars 070-3440763
Rodrigo (Rodde) 073-0329175
Johan Berg 073-0397755

Team Manager: Jesper Karlsson 070-5702363

	Kiosk (Ansv.: Håkan)
Förmiddag 07.30 – 12.30
· Edvin Berg
· Isak Eriksson
· Nancy Lundström
Eftermiddag 12.00 – 17.00
· Lias Ljungwe
· Nils Lundqvist
· Jack Lundström
	Hamburgeri (Ansv: Rodde)
Förmiddag 09.00 – 14:00
· William Nilsson
· Ian Nilsson
Eftermiddag: 11:30-16:30
· Sixten Nordlund
· Melker Nordqvist

	Lotteri (Ansv.: Johan Berg)
Förmiddag 07.30 – 12.30
· Lucas Ricken
Eftermiddag 12.00- 17.00
· Leo Sjödin
	Puckkastartävling (ansv.: Lars J)
Förmiddag 07:30-12:30
· William Lindquist
Eftermiddag 12:00-17:00
· Algot Johansson

	Domare & sarger Ansvarig: Tränarna Förmiddag 07.30-12.00

Eftermiddag 12:00-17:00

Agerar domare med hjälm och skridskor, hjälper till med sarger samt skrapa is mellan matcherna.
Tränarna får hjälpa till på denna post och avlösa
domare efter behov.
	Sekretariat (Ansv Håkan Sars)
Förmiddag 07.30-12:30
· Sixten Berg
Eftermiddag 12:00-17:00
· Oskar Sars

	Matchvärdar
Förmiddag 07.30-12.30
· William Lindquist
Eftermiddag 12.00-17.00
· Algot Johansson
	




Städning - Hela LF Arena inklusive omklädningsrum. Alla föräldrar. Samling kl. 16:15 vid kiosken.



Uppgift: Mat/Fika och lottpriser

	Långpanna (20 bitar/långpanna)

	
	
	Har lämnat in:

	1.
	Edvin Berg
	

	2.
	Isak Eriksson
	

	3.
	Lias Ljungwe
	

	4.
	Nils Lundqvist
	

	5.
	Jack Lundström
	

	Chokladbollar (”golfbollsstora” av 300 g MJÖLKFRITT smör)

	1.
	Nancy Lundström
	

	2.
	William Nilsson
	

	3.
	Sixten Nordlund
	

	4.
	Melker Nordqvist
	

	5.
	Lucas Ricken
	



Märk ert fika med barnets för- och efternamn. Märkningen underlättar i slutet av dagen då det som ej sålts ska tas hem igen.


	Lottpriser/fika
	

	
	
	Har lämnat in:

	1.
	
	Edvin Berg
	
	

	2.
	Sixten Berg
	

	3.
	
	Hjalmar Bergdahl
	
	

	4.
	Malte Bergwall
	

	5.
	
	Leo Sjödin
	
	

	6.
	Isak Eriksson
	

	7.
	
	William Filipsson Spjuth
	
	

	8.
	
	Noel Hedkvist
	
	

	9.
	Adam Holmström
	

	10.
	
	Algot Johansson
	
	

	11.
	Leah Josbrant
	

	12.
	Sixten Karlsson
	

	13.
	Manne Levander
	

	14.
	William Lundquist
	

	15.
	Lias Ljungwe
	

	16.
	Nils Lundquist
	

	17.
	Jack Lundström
	

	18.
	Nancy Lundström
	

	19.
	Hardy Marklund
	

	20.
	Wincent Mattsson
	

	21.
	Ian Nilsson
	

	22.
	William Nilsson
	

	23.
	Sixten Nordlund
	

	24.
	
	Melker Nordqvist
	
	

	25.
	
	Lucas Ricken
	
	

	26.
	  Oskar Sars
	

	27.
	  Calle Stenvall
	

	28.
	  Loui Wiking
	



Fika/Mackor och lottpriser lämnas in till fiket på morgonen den 29/3 klockan 7.30. Markera ett X när detta är gjort.
Vi ses!
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