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Malséittning

+ Huvudfokus &r att det ska vara roligt att spela hockey och vara pa isen. Vi férséker se
och prata med alla barn varje gang och hoppas att man lamnar varje tréning och
match med en langtan till nasta gang.

+ Kom gérna med feedback och asikter! Allt som hjalper oss att bli battre.

Ledare 2024/2025

+ Jorgen Axh, tranare (Pontus)

+ Kristofer Lundstréom, tranare (Colin)

+ Stefan Westerlund, tranare (Arvid)

+ Rickard Andersson, trinare (Ben)

+ Daniel Olovsson, tranare (Oscar)

+ Mikael Oman, trinare (Gustav)

+ Thomas Hansson, malvaktstranare (Zeke)
+ Gustaf Nielsen, lagledare (Allan)

+ Thomas Lundmark, materialare (Emil)

+ Nicklas Carlsson, materialare (Tim)

+ Pilar Gunnarzon, foréldragrupp (Lennox)

+ Jenny Nilsson, foréldragrupp (Henry)

Foraldrar

+ Forélders uppgift - Stotta, peppa, skjutsa

+ hemmaplansmodellen.se finns mycket bra info! Lank finns pa laget-sidan.

¢ Mark barnens hjalm synligt med namn, detta hjalper oss att kommunicera pa béasta
satt med era barn. Det &r inte alltid 1att att se vem som finns bakom hjalm och galler.

+ Helst inga foraldrar i baset under tréning, undantag kan sjalvklart géras efter barnets
behov.

Kommunikation

+ Huvudsak genom varan laget-sida

+ Ledares kontaktuppgifter finns pa lagetsidan


http://hemmaplansmodellen.se

+ Anmalan till tréning och matcher gors genom att svara pa kallelse. Svara sa fort ni vet,
detta hjalper oss att i tid planera tréningen efter hur manga spelare och trdnare som
kan komma.

Traningar

+ Nolia torsdagar 16.25-17.15 och sé6ndagar 8.15-9.15

+ Tréningstiden kan flyttas nar Nolia 8r bokad for cup/match. Vi gér ett inldgg samt
dndrar i kalendern da sa sker sa fort vi far veta det.

+ Omkladningsrum - kolla anvisat omkladningsrum péa skdrmen vid entrén.

+ Vi kommer dven denna sdsong att fa en tid utomhus pd Heden/Storfors i
Bergsviken nér vadret tilldter. Onsdagar 17.15-18.15.

LF-ligan
+ Pited LF Arena: 9/11, 8/12, (Februari 2025 exakt datum bokas nédrmare)
+ Alvsbyn: 26/10, 18/1

+ Rosvik: 30/11, 15/2

Vi arrangerar LF-ligan den 9/11. Se till att boka av hela denna dag fér detta. Vi
kommer alla behéva hjilpas at bade med férberedelser och inkép m.m.

Thomas Holmstrom Cup

+ Loérdagen V10 (Sportlovet) arrangerar vi denna cup for U9-lag endast. Boka av hela
denna dag likt en LF-liga. Mer info kommer ndrmare.

Utrustning

De flesta har komplett utrustning. Ta hjalp av trdnarna pa is fér rdd om hur utrustningen

ska sitta for att passa bédst om ni &r osékra. Ldngd pa klubba, storlek pa benskydd m.m.

Lanetrunkar finns att tillga via respektive kansli. PHC: 0911-18994, SAIK 0760514166

Andra idrotter

+ Det &r bara positivt om era barn haller pa med andra idrotter. Om det krockar sa lat
barnet sjalv vélja. Om det krockar varje vecka med tréningstider kanske en 16sning ar

att kdra varannan gang.

Medlemsskap



+ Ni betalar endast medlemsavagift till den férening ni tillhér. Séder om alven- SAIK,
Norr om alven - PHC.

+ Medlems och tréaningsavgift i ar ar:

For SAIK'are: 200:- i medlemsavgift + 600:- i deltagaravgift. (Halva deltagaravgiften
om man &ven spelar fotboll i Saik)

Fér PHC: medlemsavgift: 250:- + 1700:- i deltagaravgift.

Slip-peng: 300:-/spelare engangsavgift. Swishas till lagkassan.

Varmedressar

+ Vi bestéller inga varmedresssr gemensamt i ar. Man kan bestalla via Intersports
webshop om man vill ha. Nasta sdsong goér vi en gemensam bestéllning och raggar

sponsorer till dessa.

Férsiljning

+ Vi har inte beslutat om nagon férsaljning dn. Mest troligt en forséljning till lagkassan

under aret.

+ Phc séljer 3 st rabatthaften (syskon till dldre barn som spelar séljer 2 st), samt 20 st
BingoLotter till Uppesittarkvéll per spelare i Phc. Detta ar en féreningsférsaljning och
gar ej till lagkassan. Saljer man mer &n 3 st rabatthaften sa far vi dock 125:- per salt
hafte till lagkassan.

Féraldragrupp

+ Pilar och Jenny fortsétter som férra aret.

Ovrig info

+ Vi har fatt inbjudan till Tomtecupen 21/12 i Luled. Spelas i A-hallen och arrangéren
meddelar att det finns en férhoppning om att barnen ska fa aka ut pa isen genom
bjérngapet om allt gar som planerat.

+ Ta garna med en kompis pa traning! Har erat barn en kompis som vill prova sa ar de
jattevalkomna i varat géng. Det kostar inget att prova. Meddela en ledare om att en
ny &r med och provar.

¢ Slipning av skridskor sker av Thomas Lundmark och Nicklas Carlsson. Lamna
skridskorna i varat skap UQ9 efter traning sa slipas dom under veckan till nasta
tréning. Alternativt kommer han skriva ett géstboksinlagg om han finns pa plats vid

en tréning och kan slipa da.



+ Perkolator samt mackjarn, om nagon kan sponsra eller har ver hemmifran tas det
tacksamt mot i laget. Alternativt kops det in genom lagkassan.

+ Det finns en férsta-hjélpen-vaska samt ett kit med div verktyg i varat skap U09.

+ Swishnummer lagkassa: 123 060 40 25



