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Malsattning

Vart mal med denna grupp ar att vi vill att sa manga som mojligt ska
fortsatta sa lange som mojligt genom att ha sa roligt som mojligt.

* Fokus pa att barnen ska ha roligt och utvecklas, bade som
hockeyspelare och manniskor med fina varderingar. Vi forsoker att
se och prata med alla barn varje gang, och vi hoppas att de
kommer hem med ett leende och langtar till nasta traning.

e Viartacksamma for feedback och asikter som hjalper oss — oavsett
om det ar nagot vi kan tanka pa, forbattra eller fortsatta med.




Ledare 2022/2023

Tranare pa is

Daniel Olofsson - Tranare (Oscar)
Jorgen Jonsson - Tranare (Pontus)
Stefan Westerlund — Tranare (Arvid)
Mikael Stenberg - Tranare (Lex)
Thomas Puffert - Tranare (Hjalmar)

Fler?

Tyvarr sa ar nastan alla ledare
involverade i andra lag ocksa men
vi forsoker fa ihop det sa gott det
gar.

Optimalt vore att ha nagon fler som
bara ar tranare for detta lag.

Ovriga funktioner vi behover

Lagledare
Spindel i nétet mellan trédnare pd is och
foraldragrupp. Kan hjélpa till med saker
som dyker upp runtomkring tréningar, LF-

liga och information.

Materialforvaltare
Slipning, material med mera

Foraldragrupp

Ansvarar fér ekonomi, fordelning av
framtida arbetspass och hdlla i
arrangemang t ex LF-ligan samt hitta sdtt
att ticina pengar till en lagkassa.

Har vi nagra intresserade?




Foraldrar

Ni ar de viktigaste personerna i era barns liv och de
behover er hjalp att skjutsa, peppa och stotta dem.

Prata garna med oss om det ar nagot speciellt vi bor
tanka pa gallande just ert barn.

Givetvis ska vi vara flexibla utifran barnens behowv.

Titta gérna i foraldrafoldern.
(Googla "Foraldrafoldern hockey”)




Kommunikation

e Laget.se — Pitea HC— 16
https://www.laget.se/PHC16

Se till att ni far mail nar utskick gors. Sag till om ni inte far det.

All information kommer via laget.se. Prenumerera garna pa
kalendern.

Vid andringar av traningstider meddelas det har, med mailutskick.

Det gar att valja vilka notiser man vill fa utskick om under er
profil/notisinstallningar. (Behall nyheter)



https://www.laget.se/PHC16

Traningar

Nolia, sondagar, 11.15-12.15
Heden/Storfors onsdag 18:00 - 19:00 (da vadret tillater)

Avvikelser kommer meddelas via laget.se.

Anmal franvaro via gastboken pa laget.se




LF-Ligor

Nasta LF-Liga: Rosvik 26/2
Déarefter, var egen som vi anordnar 19/3
Mojlighet att samla pengar till lagkassa via kiosk,

hamburgare och eventuella lotterier.

Arbetspass och insatser samordnas och fordelas via
en foraldragrupp.

Hur manga ar vi och vad maktar vi med?




Utrustning

De flesta borjar ha full utrustning. Detta ar dock inget krav.
Skridskor, en bra hjalm med galler och halsskydd ar kravet for att
forsakringen ska galla.

Ett tips dr att ha utrusning anpassad for barn. Skridskor fér barn
som inte dr alltfér stora, klubba i hyfsat rdtt Iingd och skydd i réitt
storlek. For stora benskydd kan géra det svarare att fa réitt “sitt” i
dkningen pd samma sétt som “fel” skridskor, exempelvis. Fraga
gdrna oss ledare om ni behéver hjélp eller vill ha tips.

“"Hockey Kop & Siilj PiteG” pG Facebook ér en bra vdg att bade képa
och sdlja fina begagnade prylar.

Lanetrunkar finns, dock begransat antal — Kontakta respektive kansli
for information.

PHC-0911-18994

SAIK—-0911-34166




Andra idrotter

Vi ar enbart positiva till att era barn vill halla pa med andra
idrotter an hockey under sasongen, och hoppas de vill gora
detta sa langt upp i aren som maijligt!

Om det nagon gang krockar sa tycker vi att barnet sjalv ska fa
valja vad de vill 3ka pa den dagen och det kommer inte
paverka nagon speltid fran vart hall.

Prova garna innebandy, Friidrott, brottning, tennis, dans,
langdskidakning eller nagot annat och prata med oss om det
krockar ofta sa kanske vi kan hjalpa till att hitta [6sningar.




Medlemskap och avgifter

Ni betalar endast medlemsavgift till den férening ni tillhor.
Inte till bada. Sodra sidan alven tillhor Storfors AIK och norra
sidan PHC. Skillnader i avgifter beror pa att foreningarna har
olika upplagg, dar man inom SAIK far nagot arbetspass
tilldelat.

Om ni fatt faktura fran PHC men tillhor SAIK, maila
info@piteahockey.se och meddela att ni tillhor SAIK sa tar de
bort fakturan.

Fakturan fran PHC kommer fran Klientmedel Billogram och
skickas via mailadressen ni har pa laget.se



mailto:info@piteahockey.se

Ovrig info

Ta garna med en kompis!

Har era barn en kompis som vill prova ar de jattevalkomna. De
valjer sjalva om de vill borja i skridskoskolan (15-17) eller direkt
med oss (endast -16) och givetvis kostar det inget att prova.

Slipning sker an sa lange pa sportaffarerna. Vi hoppas sa snart som
maijligt fa tillgang till slipen pa Nolia men tills vidare slipas skridskor
via exempelvis Sportringen. Det ar inte roligt att halka omkring pa
isen...

Klubbvecka for PHC pa Sportringen brukar vara pa hosten.






