FORALDRAMOTE 231007

Malséittning

+ Huvudfokus &r att det ska vara roligt att spela hockey och vara pa isen. Vi férséker se
och prata med alla barn varje gang och hoppas att man lamnar varje tréning och
match med en langtan till nasta gang.

+ Kom gérna med feedback och asikter! Allt som hjalper oss att bli battre.

Ledare 2023/2024

+ Jorgen Axh, tranare (Pontus)

+ Mikael Stenberg, tranare (Lex)

+ Stefan Westerlund, tranare (Arvid)

+ Rickard Andersson, trinare (Ben)

+ Daniel Olovsson, tranare (Oscar)

+ Mikael Oman, trinare (Gustav)

+ Gustaf Nielsen, lagledare (Allan)

+ Thomas Lundmark, materialare (Emil)

+ Pilar Gunnarzon, féraldragrupp (Lennox)

Foraldrar
+ Forélders uppgift - Stotta, peppa, skjutsa

+ hemmaplansmodellen.se finns mycket bra info! Lank finns pa laget-sidan.

¢ Mark barnens hjalm synligt med namn, detta hjélper oss att kommunicera pa béasta
satt med era barn. Det &r inte alltid 1att att se vem som finns bakom hjalm och galler.

+ Helst inga foraldrar i baset under tréning, undantag kan sjalvklart géras efter barnets

behov.

+ Vi sa dven pa motet att dom som vill kan fa hjalpa till om vi &r fa trénare pa is. Att
halla reda pa barnen, skyffla puckar och liknande. Vi ledare séger till genom ett
inldagg om det behdvs hjélp av foraldrar pa is. Samt nér vi trdnar utomhus pa Heden
och behéver skottas.

Kommunikation

+ Huvudsak genom varan laget-sida

+ Ledares kontaktuppgifter finns pa lagetsidan


http://hemmaplansmodellen.se

+ Se till att ni far mail/notis nar inldgg gors. S&g till om det inte funkar sé kan vi forsoka

hjélpas at att |6sa problemet.

+ Anmalan till tréning och matcher gors genom att svara pa utskick. Svara sa fort ni vet,
detta hjalper oss att i tid planera tréningen efter hur manga spelare och tranare som

kan komma.

Traningar

+ Nolia l6rdagar 11.45-12.45. Kan justeras lite eftersom tiderna ska utvérderas i mitten

av oktober.

+ PHC har fatt farre tréningstillféllen i ar och darfér behdvt klamma ihop passen och

komprimera dom. Detta visar verkligen att en till isyta behdvs i var kommun.

+ Traningstiden flyttas dven nar Nolia ar bokad fér cup/match. Vi gor ett inlagg samt

andrar i kalendern da sa sker s& fort vi far veta det.

+ Samling- fungerar nuvarande bra eller ska vi samlas ombytta och klara vid slipen
istéllet 5 min fére? Vi provar att samlas vid sliprummet ombytta och klara 5 min
fore trining, detta pga lite besvéarligt med olika omkladningsrum.

+ Omkladningsrum - kolla anvisat omkladningsrum pa skarmen vid entrén. Viktigt
eftersom det ofta kommer vara matcher efter var tréning och da far vi inte Ilamna
grejer i fel rum. Kolla pa skdrmen vid foajén vilket omkladningsrum vi har. Star
det t.ex. "Omkl 4 foajén" &r det omkladningsrummet mellan friidrottshallen och
ishallen. Om vi har ett omkléadningsrum i ishallen kommer det sta t.ex. "Omkl 4
ishallen"

+ Vi kommer dven denna sasong att fa en tid utomhus pa Heden/Storfors i Bergsviken

nar vadret tilldter. Denna tid ar under kvallstid en veckodag.

LF-ligan
+ Pitea LF Arena: 18/11, 10/12, Februari 2024 (exakt datum bokas narmare)
= Alvsbyn: 21/10, 7/1

+ Rosvik: 25/11,17/2

Vi arrangerar LF-ligan den 10/12. Se till att boka av hela denna dag foér detta. Vi
kommer alla behéva hjilpas at bade med férberedelser och inkép m.m.

Utrustning

De flesta har komplett utrustning. Ta hjalp av trdnarna pa is fér rdd om hur utrustningen

ska sitta for att passa bédst om ni &r osékra. Léngd pa klubba, storlek pa benskydd m.m.

Lanetrunkar finns att tillga via respektive kansli. PHC: 0911-18994, SAIK 0760514166



Andra idrotter

+ Det ar bara positivt om era barn haller pa med andra idrotter. Om det krockar sa lat
barnet sjélv vélja. Om det krockar varje vecka med traningstider kanske en |6sning ar

att kdra varannan gang.

Medlemsskap

+ Ni betalar endast medlemsavgift till den férening ni tillhér. Séder om &lven- SAIK,
Norr om alven - PHC.

+ Medlems och tréningsavgift i ar ar:
For SAIK'are: 200:- i medlemsavgift + 200:- i deltagaravgift.

For PHC: medlemsavgift: 250:- + 1100:- i deltagaravgift:

Varmedressar

+ Vi kan genom att vi har fatt nagra sponsorer kdpa varmedressar till barnen till
subventionerat pris. Ordinarie pris ar 1548:- plus tryck fér initialer, 50:-/jacka och
50:-/byxa. Vi betalar 800:- plus ev initialer.

+ Varmedressar provas ut pa Intersport i Pited. Vi lagger en gemensam lagbestallning
sa bestéll inte dressarna i webshopen.

+ Ettinlagg kommer gbras dar ni kommenterar vilken storlek samt ev initialer.

Férsiljning

+ Vi har inte beslutat om nagon férsaljning &n. Méjligtvis efter jul att vi drar igang en
tex kakor/papper/newbody eller liknande.

Féraldragrupp

+ Behover en person till

Ovrig info
+ Ta garna med en kompis! Har erat barn en kompis som vill prova sa ar de
jattevélkomna i varat géng. Det kostar inget att prova.

+ Slipning av skridskor sker av Thomas Lundmark i man av tid. Han ar dven materialare
i J18 och slipar vara skridskor i den man han hinner. Lamna skridskorna i varat skap
U08 efter tréning sa slipar han dom under veckan till nasta traning. Alternativt



kommer han skriva ett géstboksinldgg om han finns pa plats vid en traning och kan
slipa da. Vi kommer under nasta sdsong (U9) att bli fakturerade fn 300:-/barn i
slipavgift av PHC.

+ Har nagon 6verbliven utrustning som kan anvdndas som reservutrustning att tillga
om nagon har glémt eller ndgot gar sénder sa ta gérna med till varat skap UO8 pa
Nolia. Handskar, hjalm, klubba och liknande.

+ Vi skulle dven behdva en lagerhylla i skdpet, har ndgon en sddan att skank till laget
vore det fint att inte behdva ta fran lagkassan. Det ar ju bra om allt i skapet inte ligger
i en hog pa golvet.

+ Det finns en férsta-hjélpen-vaska samt ett kit med div verktyg i varat skap U08.

+ Lagkassan kommer ldggas upp genom PHC och vi ska tilldelas ett swishnummer.



