Foraldramote

PHC/SAIK -15



Intro



Truppen

» 39 spelare pa medlemslistan

Nastan 10 fler &n samma tid torra aret - kull!

* Bjud garna med en kompis att komma och prova pa hockey!



Istranare

Bjorn Rosendahl (Wille)
Emil Nilsson (Thor)
Joakim Frank (Bror)
Joel Eriksson (Abbe)
Patrik Bergstrom (Eije)

Patrik Osterlund (Liam)

Peter EkI6T (Harry)

Per Thurén (Jake)

Par Sundstrom (Henry)
Stefan Lundgren (Svea)

Tomas Bergvall (Ebbe)



elg-1[e[g-Te[gV]e]e

Anna Karlsson (Svea)
Elisabeth Marklund (Henry)
Linda Wallin (Kevin)

Lisa Sundberg (Ellioth M)

Material

Tobias Loévgren

Erik Helsing
Ar med péa de flesta traningarna. Var tid pa slipen &r en
timme innan vara pass - lite utmanande. Hellre f& skridskor

lite utspritt &n manga skridskor vid samma tillféalle.



Utrustning

* Lanetrunkar finns, dock i begrédnsat antal

 Kontakta respektive kansli for information.

 “Hockey Kop & Salj Pited” pa Facebook ar en bra vag att bade kdpa och
sélja fina begagnade prylar.

* Fortsatt garna marka hjalmarna (med text lasbar frdn ndagon meter)

* \Viroterar malvakter pa séndagar, ingen lista, handupprackning pa
avslutningssamlingen. Skriv i gastboken om en méalvakt blir sjuk sa att vi

inte star utan. Vi satsar pa 2-3 malvakter i veckan.



Aktiviteter



Traningar

Tis 17.30-18.50

Tor 16.25-17.15

So6n 08.50-09.25

Heden

Nolia

Nolia

LF Ligan

2 Okt

18 Nov

25 Nov

10 Dec

/ Jan

TBD

17 Feb

Alvsbyn

Pited (Vi arrangerar)
Rosvik

Pitead (-16 arrangerar)
Alvsbyn

Pited (-17 arrangerar)

Rosvik



Tomas Homlstréom Cup

Vi anordnar Tomas Homlstrém Cup som

vanligtvis spelas pa sportlovets andra helg.

Ungefar som en LF-liga att anordna.

Seriespel

Vi har valt att inte delta i nagot

seriespel denna sasong, LF ligan racker.

Spelform

Matcher kommer att spelas pa sjattedels plan, precis
som ftdrra sasongen, med skillnaden att vi kommer att

spela med stora mal och malvakter.



Att tinka pa

Titta pa skarmen vilka omkladningsrum som &ar vara.

* | mdjligaste man, féraldrar, sta pa laktaren eller sitt i VIP-rummet under
traningarna. Det gar bra att byta om pa plats!

* \ihar korta traningstider, f6rsdk vara klara och pakladda ndgon minut innan
trédningen sa att vi kan kdra igang direkt. Vi gér s& gott vi kan!

 Prata gdrna med oss om det ar nagot speciellt vi bor tadnka pa eller ta hdnsyn

till géllande ert barn.



Kommunikation



Laget.se

 Allinformation som galler laget kommer att kommuniceras via Laget.se

 Prenumerera gérna pa kalendern.

« Se till att ni far notifikationer f6r nyhetsinlagg.

 Det &r bra om bada féraldrarna finns registerade med mail och telefon.

* Franvaro fran traning behodver inte meddelas i gdstboken. Dd&remot om man ar anmald till match
och inte kan komma, behdver man meddela | sa god tid som méjligt.

* Det gér att valja vilka notiser man vill f& utskick om under er profil/notisinstallningar. (Behall minst

nyheter)



Ekonomi



Kassa & inkop

Just nu finns ca 35 kkr i lagkassan - allt kommer fran LF ligan och
fikalotteriet fran ifjol!

De ink&p vi eventuellt ser att vi kommer behdva gbra ar en
malvaktsutrustning till efter jul samt ndgon typ av musikspelare och
kanske en kaffebryggare att ha i skrubben pa Nolia.

Vi vantar med att kdpa varmedressar till dess grabbarnas storlek inte

dkar i samma takt :)



Foraldragruppen



Info fran foradldragruppen

 LF Ligan & Tomas Holmstrém Cup
* Eventuellt nagon forséljningsinsats — bestams lite senare
 Bra att buffrailagkassan till senare ar, da kostnaderna kommer att 6kal

« Det vore bramed en till i féraldragruppen



