Isskrapning A-lagsmatcher 2025/26

Isskrapare ska tillsattas fran ungdomsleden i aldrarna U10-U13 i bérjan pa sdsongen.
Minst 4 spelare per match.

Sasongsplanering gors av Ungdomsradet och lagen ansvarar sjalva for att tillsdtta sina matcher
eller byta med andra lag.

e Ledare
- Minst en ansvarig ledare maste narvara och hjilpa barnen hela matchen.
- Meddela Speakern vilket lag och hamn pa spelarna pa plats
- Lanatva matchpuckar av sekretariatet, halls kalla

e Malte Holmstrom meddelar Bortalag samt Domare om strafflaggningen.

Spelarna ska, forutom att skrapa isen under Power breaks, dven plocka puckar efter virmning,
aka runt med flaggor under introt samt ldgga straffar pa malvakterna innan nedslapp enligt
nedan. Spelarna ska ha match-tréjor, handskar och hjalm.

Flaggor haller pa att [6sas och ska finnas pa plats i sekretariat eller hos Vaktmastarna.**
1. Samtliga spelare
- xx:40 Plocka puckar efter virmning i hinkar, ldmna till funktionar pa isen.

- xx:54 Lyset slacks, aka runt pa isen med flaggor ca 1,5min/4 varv. Ledare vinkar in nar
det ar dags att stalla upp med hjalp av Claes M. Spelarna aker in xx:56

- xx:55 Stall upp vid ismaskin dar spelarna aker in med flaggor pa bada sidorna.
OBS! Hall avstand och flaggorna hogt!

2. Tva spelare (Lottas fram om fler an tva vill)

- Efterintro tar tva spelare tar varsin puck, stéller sig stilla vid sarg mellan bas under
lineup.

- Efterlineup nar lampor ténds, lagg puckar pa mittlinje och stall upp mot varsin malvakt

- Speakern annonserar strafflaggningen - lagg er straff pa malvakten medan lagen staller
upp paisen

- Hamta pucken och ge till domaren
- Akut genom ismaskinsporten
3. Samtliga spelare

- Darefter "vanlig” isskrapning. Minst 2 pa langsarg och 1/mal.



