Foraldramote 2024

PHC/SAIK -15



Intro



Truppen

e 39 spelare pa medlemslistan

Lika manga som samma tid forra aret.

* Nagra nyai slutet av forra aret och i ar, nagra har slutat - kul att det fortfarande gar att borja

med hockey!



Istranare

Bjorn Rosendahl (Wille)
Emil Nilsson (Thor)
Joel Eriksson (Abbe)
Patrik Bergstrom (Eije)

Patrik Osterlund (Liam)

Peter EkI6f (Harry)

Par Sundstrom (Henry)
Stefan Lundgren (Svea)
Tomas Bergvall (Ebbe)

Tobias Utterstrom Lineruth (Isac)



Foraldragrupp

Anna Karlsson (Svea)
Elisabeth Marklund (Henry)

Lina Lindmark (Thor)

Ett avhopp. Det vore kanon ifall nagon som har ett barn som tillhér PHC

ville vara med i foraldragruppen.

Material

Tobias Lovgren (Elliot L)

Erik Helsing (Fred)

Ar med pa de flesta traningarna. Var tid pa slipen dr en timme innan
vara pass — lite utmanande.

Slipning sker framférallt innan I6rdagstraningen, [amna garna
skridskorna i skrubben efter tisdagstraningen.

Materialarna skriver pa Laget ifall ingen av dem kan narvara pa

|6rdagstraningen.



Malvaktsutrustningar

Vi kan vara 4 malvakter pa is varje pass (och forsoker att alltid fylla den kvoten).

* Vi har tre laneutrustningar, tva killar har egna rustningar (nastan) och vi har kbpt en “ny”
utrustning till laget (nastan).

* Viroterar malvakter pa lordagar.

* De som vill spela i mal ofta, hela tiden eller ibland — be om att fa lank till WhatsApp-gruppen.

* Den som vill testa att sta nagon enstaka gang, meddela Peter sa fixar vi en vecka.



Aktiviteter



Traningar Mikael Renberg Cup

Man 17.30-18.30 — Rosvik Vi anordnar Mikael Renberg Cup pa sportlovets forsta
Tis 16.25-17.15 — Nolia helg. Ungefar som cupen vi arrangerade forra aret, men
Lor 10.45-11.45 — Nolia denna gang 6ver tva dagar.

Spelform

Matcher kommer att spelas pa fjardedels plan, precis som sista cupen férra sdsongen. Tre utespelare

och en malvakt pa isen samtidigt. Fortfarande signal vid byte.



Seriespel

Sex anmalda lag fordelade pa tva grupper.
Sammandragen (nastan) alltid samma helg for bada
grupperna, men ibland kan ena gruppen spela pa |6rdag

och den andra pa sondag.

Vi har valt att inte dela in i fasta lag, utan avser blanda
nya lag vid alla sammandrag. Lite rorigare vid anmalan,

men enklare att se till att alla lag ar tillrackligt manga.

BDX-cupen

Vi har for avsikt att anmala oss till en endagarscup i Kalix, den 2
nov.
Anmalningsavgiften beror pa antalet anmalda spelare & lag,

anmalan kommer snart. Betalas fran lagkassan.



Grupp 4

12 okt — Boden ca. kl 13-17
23 nov — Rosvik ca. 08-17

30 nov — Pitea — LF 15:00-18:45

11 el. 12 jan — Sunderbyn
25 el. 26 jan — Kalix
8 el. 9 feb — Rosvik

22 el. 23 Feb - Rosvik

Grupp 5

13 okt — Alvsbyn ca. kl 08-13
24 nov — Alvsbyn

1 dec — Pitea - LF 11:30-15:30

11 jan — Lulea — C-hallen 10.30-11.30

1 feb — Pited — Nolia 12:00-19.30

8 el. 9 feb — Alvsbyn

22 el. 23 Feb - Overkalix



Att tanka pa

« Titta pa skarmen vilka omkladningsrum som ar vara.

* | modjligaste man, foraldrar, sta pa laktaren eller sitt i VIP-rummet under traningarna. Det gar
bra att byta om pa plats!

* Vi har korta traningstider, forsdk vara klara och pakladda nagon minut innan traningen sa att vi
kan kdra igang direkt. Vi gor sa gott vi kan!

* Nar viskickar ut anmalningar, klicka i sa fort som majligt och svara aven ifall ni inte kan komma.

* Pa matcher och traningar, alla barn lamnar sina telefoner hemma!



Fair Play & Syfte



Viktigast

* Bra bemoétande/uppforande

* Trygg miljo, bra kamratskap, respektera varandra/ledare/ domare motstandare.

» Vi forsoker stavja att vi slar med klubban i isen etc. Forutom er ekonomi paverkar det omgivningen.
e Viktigt hur pratar vi med varandra.

» Centralt och kommer alltid vara det viktigaste. Ar vi tydliga har underlattar det framat.

* Vi hjalps at och det kommer uppsta situationer.



Traningar: Syfte & Fokus

 Hog aktivitet- kort istid

* Fokus: pa skridskoakning/balans, spel i olika former, klubbteknik men dven upp med blicken, speluppfattning, skydda
puck.

* Viforsoker utmana barnen dar de ar.

* Visatter ihop traningarna med ett syfte for varje 6vning. Vi forsoker ocksa hjalpa/ tipsa barnen utifran syftet med
ovningen.

* Medskick: forsok stimulera till spontanidrott, allmanhetens, landhockey etc. Ta med barnen pa hockey, se pa tv, viktigt

for speluppfattning. Begransa skarmtiden...



Ekonomi



Kassa & inkop

e Just nu finns ca 78 kkr i lagkassan — allt kommer fran LF ligan och cupen fran tidigare ar!

* Vi har pratat om att fixa nagra sponsorer och erbjuda varmedressar till bra pris (eller
gratis beroende pa hur duktiga vi ar pa att fixa sponsorer). Vi behover hjalpas at om det
ska bli av.

» Slipavgift pa 300 SEK behover betalas av alla lag. Kostnaden kom forra aret, men vi

vantar pa 123-swish.



Info fran foraldragruppen

« Kommer dela in arbetspass och uppgifter infor seriesammandrag & Mikael Renberg
Cup.

* Eventuellt nagon forsaljningsinsats for att starka lagkassan— bestams om och i sa fall
vad senare under sasongen.

* Bra att buffra i lagkassan till senare ar, da kostnaderna kommer att 6ka!
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Tack, da tar vi helg!
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