Foraldramote Sasongen

25/26 for PHC/SAIK -14
2025-09-22



Allman info

U12, sista sdsongen med sma planer och sammandrag.

Ar dven sista dret da vi tillhér olika foreningar (PHC/SAIK). Detta medfor likt tidigare
olika avgifter samt arbetsuppgifter under séasongen. Arets deltagaravgift PHC &r
3200kr och ska betalas 30/10. Inbetalningsavi kommer centralt och denna behover
betalas for att forsakringen ska galla.

Fritidskortet — Klart fran Pited Hockeys sida. Mer info kommer!

Spelardressar - Tack vare vara fin sponsorer kommer viii ar att erbjudas
varmedressartill bra priser! Elgiganten, Lekia, Stenvalls Tra LA Forvaltning och en
silent partner....

Dressarna finns att prova pa Intersport i Pitea fram till som senast 3/10.

Endast jacka - 400 kr

Jacka + Byxa - 750 kr

Tryck med exvis initialer tillkommer med 50kr/plagg

Ovrig lagtextil: https://team.intersport.se/pitea-hc

Forsaljning Toapapper startar NU —>



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fteam.intersport.se%2Fpitea-hc&data=05%7C02%7Cmartin.lindgren%40soderbergpartners.se%7C2ed799950c4944207bc008ddec8ec627%7Cb13f947324684dd0923ee80d8f94602d%7C0%7C0%7C638926820186351751%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fWnp%2FfRUwGEs3BMYidfEThFr7uNA9oZg%2BBSe7OYtsJs%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fteam.intersport.se%2Fpitea-hc&data=05%7C02%7Cmartin.lindgren%40soderbergpartners.se%7C2ed799950c4944207bc008ddec8ec627%7Cb13f947324684dd0923ee80d8f94602d%7C0%7C0%7C638926820186351751%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fWnp%2FfRUwGEs3BMYidfEThFr7uNA9oZg%2BBSe7OYtsJs%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fteam.intersport.se%2Fpitea-hc&data=05%7C02%7Cmartin.lindgren%40soderbergpartners.se%7C2ed799950c4944207bc008ddec8ec627%7Cb13f947324684dd0923ee80d8f94602d%7C0%7C0%7C638926820186351751%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fWnp%2FfRUwGEs3BMYidfEThFr7uNA9oZg%2BBSe7OYtsJs%3D&reserved=0

Serla Miljoval Maximeter v &
toalettpapper

- En bal innehaller 24 rullar.

m:::r:a | - Toalettpapper 4r ett papper som racker riktigt lange

= Den har fler meter pa rullen &n Serlas vanliga rullar

= Kompakta rullar som minskar transportbehovet

= Forpackningen ér tillverkad av sockerrér, vilket naturen gillar!

Art nr 50030111

Serla Maximeter

hushallspapper |/ %

En bal innehéller 12 rullar. m'"ETER
* Hushallspapper som har hela 209 smarta, korta ark som ToRKERULLER, '

effektivt hanterar allt spill 27 V2apg

= Den har fler meter pa rullen @n Serlas vanliga rullar

= Forpackningen ar tillverkad av sockerror, vilket naturen gillar!

Art nr 50020024

//f\




Ekonomi

Forra sdasongen slutade nar allt var betalt nagot pa minussidan. Vi hade ingen egen forsaljning da vi bedomde att det
inte skulle behdvas samt att cupen kom s3 pass tidigt pa sdsongen.

Malsattningen for i ar ar att vi ska forsoka halla lagkassan pa ungefar samma niva och att vi ska halla nere kostnader
som inte ar medlems- och deltagaravgifter till minsta mojliga niva enligt nedan plan.

Fran och med nasta sasong blir det en hel del buss.

Inkomster till lagkassan:
Vi kommer i &r att ha en lagforséaljning, och har beslutat oss for att sélja toappaper vilket startar omgaende.
Vi kommer aven (férhoppningsvis) ha intdkter via var egen cup, samt mindre summor via nagra sammandrag.
Malsattningen ar att dra in 60-70tkr for att tacka arets utgifter.

Utgifter fran lagkassan
Cuper. Vi siktar pa tva cuper och planerar att lagkassan ska betala den ena cupen helt och hallet och att vi tar en
egenavgift pa ca 600kr for den andra cupen. Varje cup kostar mellan 35-40tkr forutsatt att vi kor egna bilar.
Vi kommer aven behdva komplettera med puckar och sliputrustning samt avslutning och lite annat.

Ovrigt
Varmedressar till spelarna till subventionerade priser med hjalp av sponsring.

Mest troligt blir det ndgon form av foreningsfoérsaljning aven i ar, men vet inte sakert &nnu. Gissningsvis Bingolotter till
jul.




Grovplanering av sasongen

3 traningar / vecka, initialt 1 fys (mandagar)

Specifik Malvaktstréning i Lulea varannan Mandag fér de som vill och kan
Tréningsdagar / tider (Ombytta och klara 10 min fére)

Mandag - Fys 17:20 +Is 18:20

Onsdag—-1s 18:20, klara 18:10

Loérdag —Is 09:30, klara 09:20

Seriespel smalagsspel fran 11 Oktober - Februari. Sammandrag.

5v5, Helplan fran v10 2026 - Kommer spela traningsmatcher under
sasong, bland annat pa traningstid mot MSSK.

Var egen Cup (29-30 Nov instéalld). Jobbar for att fa en cup, hoppas pa att
fa det i Mars/April.

Malséttning att avsluta sdsongen med 2 helplanscuper, varav Guldcupen
i Skelleftea vi0 och entill..




Grovplanering Sammandrag

Varje vecka nedan réknas som “ett sammandrag”. Vi ar dock oftast uppdelade
pa tva orter med laget, férutom vissa da vi har alla lag pa samma ort.

Alla spelare kommer kallas till ca 6 sammandrag.

Vecka

* Vecka41
* Vecka43
* Vecka47
* Vecka 49
* VeckaZ2

* Vecka4

* Vecka7
* Vecka9

* Vecka 10

Ort/ev Datum
Sunderbyn 11/10 och Alvsbyn 12/10
Arvidsjaur 25/10 och Lulea (Kan bli annan helg)

Pitea, anordnar, Litet sammandrag, dag €j klar.
Pitea, anordnar, Stort sammandrag, dag ej klar.
Arvidsjaur och Lulea, Litet sammandrag, dag ej klar
Alvsbyn 25/1 och Luled (oklart)

Sunderbyn 14/2 och Arvidsjaur 14/2

Burtrask, Stort sammandrag

Cup, skelleftea (prel)




Foreningsarbete, vardegrund

Det arbetas pa en uppdaterad ungdomspolicy. Nar denna finns kommer vi lagga
upp den pa laget/dokument och be er lasa igenom den.

Dar kommer bland annat...

24-timmarsregeln. Hockey ar en idrott fylld av kanslor och om det i samband med
lagets verksamhet uppkommer synpunkter eller fragor av kanslig karaktar rader vi
alla vuxna och ledare att forst sova pa saken innan det tas upp for diskussion. Detta
for att reflektera och ha en mer saklig dialog. Denna typ av diskussion tas forstas
endast mellan vuxna och aldrig sa det hors av, eller paverkar, barnen. Om nagot
dyker upp under sasongen kommer vi alltid hanvisa till 24-timmarsregeln.




Avslutssamtal 24/25

Som en del i uppdaterade policys och vardegrund hade vi forra aret enskilda
avslutssamtal med spelarna och detta ar nagot vi kommer fortsatta med.

Aven om vi oftast inte fick s8 uttbmmande svar s8 var alla positiva till sdsongen
och vi fick input vad de sjalva kdnner att de blivit battre pa, vad de vill trdna
mer pa och vad de ser fram emot!

Ett axplock av de uttommande svaren ;)

”Bra”

”Kul”

*Vill bli battre pa skridskoakning” ”Vill trana mer skott”
”Ser fram emot tacklingar”

”Silvercupen var roligast”

”Ser fram emot helplan”

”Ser fram emot guldcupen”




Ovrigt nytt denna sdsong

Vi vill att spelarna lar sig mer och mer eget ansvar, och dnskar darfor ha foraldrafritt i
omkladningsrummet fore och efter traning och match.
Vi ser dven garna att spelarna byter om pa plats innan traning om maijligt.

Nytt for i ar ar att vi kommer erbjuda Miljotraning med ett ar dldre for de som vill. Detta ar
inte istallet for egen traning utan som tillagg, och ni far tillsammans med era barn kdnna och
beddma hur de vill gbra. Information och intresseanmalan kommer separat inom kort.

Det kommer aven bli mer fysiskt spel i ar. ”Fysisk kontakt” ar tillaten sa lange man spelar
med klubba mot puck, vilket innebar tacklingar.

Det kommer dven innebara manga “gransfall” och dar kommer vi arbeta med spelarna och ha
dialog med domarna I6pande sa att alla lar sig.

Detta blir ett naturligt steg mot Helplansspelet pa slutet av sdsongen da tacklingar “utan att
man spelar med klubba mot puck” tillats.




Traningsupplagg och tydlighet

Tanken i ar ar att vi kommer jobba i perioder med olika fokusomraden pa
traningarna dar vi kommer jobba med mer specifik feedback mot exempelvis
malskytte, tavla, skridskoteknik, passningar. Det kan alltsa vara samma eller
liknande 6vningar, men olika fokusomraden och feedback.

Eftersom vi fortsatt bara har 50 minuters traningar vill vi att spelarna ar pa

plats, klara for traning, senast 10 minuter fore ispasset. Vi har lagt in detta i
kalendern pa varje pass ocksa.

Ledargruppen ar densamma som forra aret dar Petter ar huvudtranare med ett
team pa 8-9 assisterande, inklusive lagledare Martin. Tommy ar
materialforvaltare.




Ovrigt

Allmanhetens akning pa Nolia kommer generellt sett finnas
varje vecka (Nolia) Mandag, Torsdag och Fredag mellan ca 14-
16 samt manga helger. Vi har tidigare lagt ut lanken men sk
pa "Allmanhetens akning pitea” sa hittar ni annars. Tiderna
kan variera vecka for vecka. Vi brukar ha ett bra gang fran
laget pa valdigt manga av dessa vilket ar jattekul att se!

Till fys innan istraning bor barnen ha gympaklader och bra
skor for hopp och rorelse. Fokus kommer vara rorlighet,
kroppskontroll, snabbhet anpassat for den alder barnen ar.
Passen kommer inte vara mer an ca 30 minuter och oftast pa
mandagar. Vi har bokat Friidrottshallen fran 17:20 och
kommer saga till om vi ska géra annat. Kom i tid!




Matchspel

Alla spelare kommer, likt forra aret, fa samma antal grundkallelser till
sammandrag under seriespel vilket vi forsoker skicka ut ca 2 veckor fore.
Ej svar inom utsatt tid = kan ej delta och reserv kallas.

Till cuper kallar vi alltid alla spelare och aven har galler: "Ej svar i tid = €]
garanterad plats”, i detta fall da vi anmaler lag efter antal spelare. Finns
det utrymme gar det sa klart bra att hoppa in dven om man missat, men
ingen garanti ©

Vid traningsmatcher med kort varsel kan “svara snabbt” tillampas, men vi
haller koll pa antal och jamnar ut sa gott det gar under sasongen, sa dven
om ni inte “hinner innan det ar fullt” vill vi att ni aviserar intresse da nagon
annan kanske redan spelat match.

Det kommer under sdsongen dven bli matcher pa traningstid mot MSSK,
och vi kommer da att dela upp gruppen i 2 delar sa alla far spela halva
tiden var.
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