
Välkomna!
Skridskoskolan 2019/2020

2019-11-07



Ledargruppen

• Anton Wallsten – Tränare (Axel)

• Erik Högfjäll – Tränare (Tage)

• Martin Lindgren – Tränare (Sune)

• Thomas Olovsson – Tränare (Melker)

• Simon Hellström – Tränare (Åke)

• Stefan Westerlund – Tränare (Bertil) 

• Jonas Lindkvist – Tränare (Lucas)

• Peter Wiklund – Tränare (Alfred)

• Niclas Nordqvist – Tränare (Milton)

• Petter Widmark – Tränare (Einar)



Träningstider

• Nolia, söndagar, 10.15 – 11.00 

• Preliminärt samma tid efter jul.

• Anmäl gärna frånvaro från träning på laget.se



Kommunikationsväg

• Laget.se – Piteå HC – 14

https://www.laget.se/PHC14/

– Här läggs information ut

– Vid ändringar av träningstider meddelas det på 
laget.se

– Frånvaro från träning får gärna meddelas i gästboken

https://www.laget.se/PHC14/


Utrustning

• Hjälm – Märk med barnets namn
• Halsskydd
• Skridskor

Rekommenderar även:
• Benskydd, armbågsskydd, byxor - om ni vill
• Vattenflaska – gärna med ”rör” 

• Viktigt att barnen vågar ramla – det ska inte göra ont.

• Lånetrunkar – Kontakta respektive kansli
– PHC                                                          - SAIK



Upplägg och målsättning

Träningar

• Endast skridskor fram till jul

• Efter jul väljer de själva om de vill ha klubba eller ej.

• Fokus på att barnen ska ha roligt - då lär de sig åka 
skridskor. Väldigt lite uppstyrt i början.

• Lekar, banor och lite skridskoteknik. Vara på is och vara 
aktiva!

• Vi försöker att se och prata med alla barn, varje gång



Föräldrar

• Vi är tacksamma för att ni är på is med oss tills 
era barn känner sig trygga.

• När de klarar sig själva ser vi gärna att ni står 
vid glaset bredvid båset eller på läktaren och 
ser på när barnen utvecklas. Barnen styr.

• Vi jobbar bara med positiva ord.

• Titta gärna i föräldrafoldern.



Försäkring / medlemsskap

• För att respektive förenings försäkring ska 
gälla krävs medlemskap. 

• Vilken förening man är medlem i beror på 
vilken sida av älven man bor på.



Åtaganden gentemot PHC

• Medlemsavgift, 250 SEK
• Deltagaravgift,   0 SEK
• Summa 250 SEK

• Avgifter betalas till:

Piteå Hockey Club. (Som betalningsmottagare står 
Klientmedel Billogram AB) Bankgiro 639-8770 

OBS! Avi skickas ut via e-mail.



Åtagande gentemot SAIK

• Medlemsavgift, 200 SEK
• Deltagaravgift,       0 SEK
• Summa 200 SEK

• Barn som bor på Södra sidan av älven tillhör SAIK och 
betalar medlems- och spelaravgift till SAIK.

• SAIK sänder ut inbetalningskort till Er.

• Föräldrar till barn inom SAIK kan komma att åläggas vissa 
arbetsuppgifter, dessa omfattar ett fåtal timmar. (Inte första 
året/åren)



Övrig info

• Ta med en kompis-kort – vi vill att så många 
som möjligt ska vara med. Hjälp oss gärna att 
locka fler som kanske vill prova!

• Man kan vara med även om man inte vet om 
man vill spela hockey.

• Slipning sker än så länge på sportaffärerna. 



Vad händer nästa säsong?

• Då bildas ett f/p -14 lag

• Träningar och sammandrag - LF-ligan

• De som börjar nästa år väljer själva om de går 
skridskoskola (födda 13-15) eller börjar direkt 
med respektive lags träningar.

• Föräldragrupp / lagledare / kassör behövs



Go canucks Go!


