-16
FÖRUTSÄTTNIGAR FÖR ATT TRÄNA MYCKET

PITEÅ  HOCKEY

UTBILDNINGSTRAPPA  - UNGDOMSSPELARE

TRÄNINGSMETODIK

· Fler komplexa helplansövningar

SPELFÖRSTÅELSE/SPELÖVNINGAR

· Spelet framför målen

· Skottlinjen

· Täcka sarger

· Koll på 3:e part

· Ett totalt grundspel.







