-14
LYCKAS TILLSAMMANS


GÅ HEM NÖJD

PITEÅ  HOCKEY

UTBILDNINGSTRAPPA  - UNGDOMSSPELARE

SKRIDSKOTEKNIK

· Fartökning efter fint och fartökning.

PASSNING- MOTTAGNINGSTEKNIK

· Direktpassningar
· Lyftpassningar
PUCKBEHANDLING

· Fler finter ?

KAMPTEKNIK

· Gå igenom teknik. Vid sarger, framför mål, öppen is.

· Övningsbanken kapitel ”närkampsspel”

TÄVLA

· Mer tävling. 1mot 1, 2 mot 2, 3 mot 3.

· Tävla backar mot forwards, utespelare mot målvakter.

TRÄNINGSMETODIK

· Passningsövningar med 3 UL.

· Spelövningar helplan

· Övningsbanken kapitel ”situationsspel”

SPELFÖRSTÅELSE/SPELÖVNINGAR

· Enkla 3 mot 1, 3 mot 2, 5 mot 2.

· Powerplay, boxplay. Grunder. Vad ?

· Tekningar. Uppställningar. Vinna tillsammans. Stoppa mots.







