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LAGMEDLEM


ATTITYDER

PITEÅ  HOCKEY

UTBILDNINGSTRAPPA  - UNGDOMSSPELARE

SKRIDSKOTEKNIK

· Översteg

· Övergångar

· Åkriktningsförändringar

· Frånvändningar

· Fartökningar

· Snurra runt (skridskodans)

PASSNING- MOTTAGNINGSTEKNIK

· Driva och passa

· Mottag i mötande åkning

· Mottagningar av ledare. Från sidan, snett bakifrån
· Backhandmottag

PUCKBEHANDLING

· Driva puck i alla åkövningar

· Kroppsfint, skottfint, snurrfint. Breda hinder (tre konor, klubba etc).

· Toarullen (nyttja hela klubbans längd åt bägge håll)

· Skott. Grunder. Skott- och puckbehandlingsminuter ?

TÄVLA

· Mycket stafetter. Med och utan puck.

· Jagas av ledare

· VÅGA BLI TRÖTT !!
TRÄNINGSMETODIK

· Tydlighet, noggrannhet. Se felen, rätta till

”tränar man fel lär man sig fel”

Stefan ”Skuggan” Nilsson. Passningslegendar.

SPELFÖRSTÅELSE/SPELÖVNINGAR

· 1 mot 1, 2 mot 1, 2 mot 2. Max halvplan.

· Pucken inom laget. Lägg inte iväg den.

· Var passningsbar

· Korridorer

· 3 nere, 2 uppe







