Skridskoskolan — Uppstartsinformation till ledare

Vilkommen som ledare inom Pitea Hockey / Storfors AIK.

Detta dokument dr tdnkt som en liten uppstart for att véigleda er i verksamheten infér Tre
Kronors Hockeyskola (TKH) och fa lite grundkunskap om vad som férvéintas av er och
gruppen, samt lite vilka fragor som kan dyka upp och var dessa bdst bollas.

Uppstart

Ledare fran vara aldre lag kommer hjalpa till pa is de 2-3 forsta traningarna med lite tips pa
ovningar med fokus pa lek och skoj. Darefter kommer de halla ett féraldramote med kortare
information om sdsongen, svara pa eventuella fragor, och lamna 6ver till er foraldrar att
driva verksamheten vidare.

De av er som anmalt intresse att vara ledare kommer under uppstarten bjudas in i en WhatsApp-
grupp dar nagra som ansvarar for de aldre lagen kommer finnas med som bollplank forsta
tiden.

Den 26e Oktober 2024 ar det en utbildningsdag i Lulea for TKH och dar férvantas minst en ledare
fran PHC och en ledare fran SAIK narvara. Det dr har man far material, tréjor och puckar till
verksamheten varfor det ar viktigt att bada féreningarna representeras.

Anmalan via www.swehockey.se/region-norr/hem/nyheter-region-norr/tkh-utbildning/

Roller

Istrdnare — S& manga som mojligt. Aven féraldrar som ej avser vara istrdnare uppmuntras vara pa
is tills barnen kanner sig trygga. Hjalm skall baras av alla!

Lagledare — Forsta aret behovs ingen formell lagledare alls men ju langre sdasongen lider kan det
vara bra att hitta en arbetsfordelning inom ledargruppen. Nagon av er Bor initialt ta ansvar
for att hantera www.laget.se dar ni kommer ha en egen sida for att skicka ut information och
lagga till/ta bort medlemmar. Det krdvs exempelvis ingen narvarorapportering forran barnen
fyllt 7 ar, men det underlattar om man har lite kontroll pa vilka som borjar och slutar, for
egen skull.

Materialférvaltare — Inget behov dnnu da man inte far tillgang till slipen forsta aret om man inte
har foraldrar som ar delaktiga i dldre lag. Kan vara bra att under sdsongen hitta nagon eller
nagra som vill ta pa sig denna roll for en smidigare uppstart nasta ar.

Fordldragrupp — Inget behov férsta sdsongen. Forsta “insats” sker generellt sett efter arsskiftet
nasta sasong, sa kan vara nagot att borja fundera pa i slutet av denna eller borjan av nasta
sasong. Stod for foraldragrupp finns i de aldre lagen, kontakt genom Barn- och
Ungdomsradet.
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Tips for traningar

- Lek! Musik och bollar! Anvand drickpauser som en del av traningen.
- Kortare moment med skridskotraning enligt separat dokument. Bubblor mm.

Ovriga ”bra att veta”

- Spelare och ledare kommer tillhéra antingen PHC eller SAIK beroende pa om ni bor pa norra
eller sddra sidan dlven. Man betalar forsta aret endast medlemskap till respektive forening
och dar ingar férsakring.

- Den forsta utbildningen for ledare brukar ske redan i Oktober och ni bér skicka ledare till
denna, minst en fran varje forening (PHC/SAIK).
Det ar har ni far traningstrojor till bade barn och ledare samt puckar.

- Ni kommer under aret att fa utse nagra personer som deltar i Barn- och Ungdomsradet som
traffas 4-5 ganger per sdsong. Garna 1-2 stycken.
Detta ar en bra kalla for information om vad som hander samt for att utveckla och forbattra
var verksamhet.

- Niska fa tillgang till ett skap pa NOLIA, bortanfoér avbytarbasen, uppmarkt ”Skridskoskola”
dar ni kan férvara extratrojor och annat mellan traningarna.

- Skridskoslipning hanvisas normalt till sportbutikerna forsta aret. Se "Materialférvaltare”
ovan.

- Ni kommer under aret att fa ett antal ledardressar. Ta kontakt med BoU eller PHC Kansli for
mer info om detta.



