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Namn:_______________________                  Mariebergs SK

                                                           F 96
Säsongsutvärdering
Berätta vad du minns från säsongen ____/_____
(Både aktiviteter på och utanför planen räknas)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vad är det bästa med innebandyn?

Vad vill jag med innebandyn?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Det här är jag missnöjd med från säsongen ____/_____
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Berätta om hur det är att vara spelare i MSK F96
1. Hur är stämningen och sammanhållningen? 
2. Kan jag prata med alla? 
3. Får/kan alla alltid säga vad de tycker?
4. Får/kan alla vara med? 
5. Behandlas spelare lika eller olika av andra spelare och tränare? 
Varför? På vilket sätt? Ge exempel!
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Det här tycker jag om säsongen ____/____:s  träningsupplägg:

Jogg: 10 min - lugnt tempo i samlad trupp, ute/inne

Fys: 20 min - skadeförebyggande övningar och fysbanor, ute/inne

Samling: 5-15 min – aktuella nyheter, genomgång av träning och aktuellt träningsfokus

Övningar: Träning på plan kring speciellt fokus, ofta uppdelad plan med olika övningar
Tvåmål: ca 15 min eller mer.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Det här saknar jag eller vill ha mer av på träningarna:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Matchspel säsongen ___/___
Inställning 

1. Så här känner jag inför match.

2. Så här gör jag för att peppa mig själv och andra.

3. Så här uppträder vi som lag mot motståndare och domare.

4. Så här kan jag hitta tillbaks till rätt inställning under match när jag håller på att tappa den.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vad gör dig till en bra innebandyspelare?

Skriv fler saker!
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Hur mycket tycker DU att du har utvecklats under säsongen ___/___?

Sätt kryss på linjen
Väldigt lite_____________________________________________________Väldigt mycket

Ge exempel! 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Vad vill du som spelare utveckla mer?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tänker du fortsätta spela i laget nästa säsong?

Om du är osäker, berätta gärna varför!
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Andra frågor, åsikter eller önskemål:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tack för dina svar! 
Det är bara du och vi tränare som kommer att se dina svar, så var ärlig.
Lämna utvärderingen till oss så fort som möjligt, men tänk igenom svaren noga innan du lämnar den.
Rosanna & Fabbe

Mariebergs SK

Ifylles och diskuteras under spelarsamtalet

· Position
· Toppning
· Satsning
· Andra fritidsaktiviteter
· Skador

· Övrigt
Mål för säsongen 10/11

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________
