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Passningsovningar

Stjgrnan Enkel led
K =] ) F.OkL'J'S pa hdra pass K =] ) Fokus pa harda pass,
— tl”_ ratt person, o variera avstandet
. @ avisera namnet pa I e mellan varandra.
% ,,-«\~/«§€>> den som far . LS Hela tiden ska
o passningen. Titta upp fotarbetet vara igang
& \,\@ pa den ni ska passa o
till. Hela tiden ska ‘«"‘L‘-;'::' ) b
R

fotarbetet vara igang.
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Pass och skottovningar

Fokus pa att hitta ratt
hardhet i
passhingarna.
Avisera passningarna
till varandra.

”Tvaan”
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Titta upp pa den ni
ska passa till, avisera
passnhingen.
Mottagaren skjuter
direkt. Viktigt med
tajmingen
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Pass och skottovningar

Fokus pa att hitta ratt
hardhet i
passhingarna.
Avisera passningarna
till varandra.
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Titta upp pa den ni
ska passa till, avisera
passnhingen.
Mottagaren skjuter
direkt. Viktigt med
tajmingen
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"Femman”
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Pass och skottovningar

Fokus pa att hitta ratt
hardhet i
passhingarna.
Avisera passningarna
till varandra. Viktigt
med tajmingen

”Sexan”

Titta upp pa den ni
ska passa till, avisera
passnhingen.
Mottagaren skjuter
direkt.
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Teknikovningar

Bollkontroll, jobba
med att skydda och
"tacka” bollen.
Ordentliga avslut!

Lopning med snurr
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Bollkontroll, jobba
med att fasta blicken
rakt fram. Bra
fotarbete vid
snurren! Ordentliga
avslut!
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Speldévningar

Harda korrekta
passningar. Back
foljer med upp i
avslutet — tva mot
noll. Viktigt med
tajming och
kommunikation.
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Férsvarsévning
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Harda pass mellan
forwards. Viktigt att
fotarbetet ar igang
hos back. Titta INTE
PA BOLL!!
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”Stora slingan”
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Speldévningar
Uppspel via véiiggpass
Harda korrekta / ?-\
passningar. Avisera X I—:| %
passning, aktiv i ot
|6pning och x:“(
bollmottagning Tl
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Harda pass. Avisera
passningar, aktiv i
|6pning och
bollmottagning.



”Uppspel frén hérn”
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sp9|6vningar

Harda pass. Avisera
passningar, aktiv i
|6pning och
bollmottagning.
Skjut dragskott!
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”UPPSPEIfr&n hoérn 2”
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Harda pass. Avisera
passningar, aktiv i
I6pning och
bollmottagning.
Skjut dragskott!
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Positionsiopning
”L5pning _ BaCk”

é ™\ Snabba ftter, klubba
x Ii X ska anvandas korrekt,
blicken ska INTE vara

i golvet.
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