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Flickor -98/99

Allmant.

Vi aker till Katrineholm cup med tva stycken anmaélda lag och syftet med det &r att alla tjejer
ska fa spela sa mycket som majligt. Denna cup ser vi inom laget som en slags “examen” dir
vi ledare och spelare vill visa vara motstandare och supporters vad vi tranat pa under
varsasongen. Vi kommer, likt cupen i Falun, ha en genomgang med foraldrarna dar vi
informerar hur vi spelar och varfor. Vi kommer dven diskutera om det &r nagon sarskild hjalp
vi ledare behover. Tid for detta ar klockan 16.00

Det kommer skilja nagot pa hur vi formerar lagen. For F-99 kommer grunduppstallningen
vara 12 spelare. Tre ytterpar, tva centrar och tva backpar. For F-98 kommer vi starta med 10
spelare, tva fulla femmor. Detta kommer med hogsta sannolikhet att d&ndras under helgen da vi
har en del smaskador och att en del tjejer har varit ifran innebandyn ett tag, plus att det
kommer bli en tuff helg med mycket matcher.

Det kommer &aven skilja en aning pa hur vi valjer att coacha de bada lagen. F-99 kommer vi
agera som vanligt med, dvs. vi "rullar” pa tills i slutskedet och ser hur matchbilden ser ut.
Med F-98 kommer vi att agera mycket tidigare in i matchen. Dar kommer vi att aktivt coacha
fran ett tidigare skede. Givetvis kommer detta kunna justeras beroende pa hur mycket tjejerna
orkar och hur de mar. Men malet &r klart, vi vill stanna kvar och spela sa sent som mdjligt
med bdda lagen under s6ndagen...... )

Angaende den tidiga lordagsmatchen, kommer vi inte fa tillgang till frukostmatsalen tidigare
an utsatt tid (06.00). Daremot far vi hamta ut Juice och smaérgasar under fredagen for att pa sa
satt kunna ata frukost nér vi anser det bast lampat. Det ar inte mycket mer vi kan gora at detta
utan det &r bara att gilla laget.

Spelare.

Nar det ar dags for samling till match eller annan genomgang, &r det innebandyn som ska vara
i fokus, inget annat. Var och en vet i dagslaget vad som kravs av varje enskild spelare i dess
olika roller, fokus pa vad JAG som spelare i laget ska bidra med till matchen.

Fore, mellan, under och efter matcher &r det viktigt att dta och dricka rétt (inge godis eller lask
under turneringen), for att pa sa satt orka prestera under matcherna.

Uppforandet inom laget, mot motstandare och 6vriga funktiondrer ska vara exemplariskt. Pa
planen &r det respektive lagkapten som for lagets talan gentemot domare, sek. och
motstandare. Lagkaptenen for resp. lag ansvarar aven for att ta hand om uppvarmningen pa
och utanfor planen, samt dven att ta en genomgang med laget innan varje match.
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Arena
Nyhemshallen
Duveholmshallen

Ishallen

Logement

Rdda huset (dar vi sover)

Mat och frukost

Duveholms Gymnasieskola

Ledare
Micke Bergman

Bernt Falck

30 mars- 1april 2012

Adress
Bokvégen 3, 641 52 Katrineholm
Véastgotagatan 33, 641 36 Katrineholm

Oppundavégen 62, 641 37 Katrineholm

Adress

Kungsgatan 19, 641 36 Katrineholm

Adress

Vastgotagatan 33, 641 36 Katrineholm

Telefonnummer
0702-44 89 57
0761-25 77 43
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Lag Datum Tid Hemma Borta Arena
* Samling i arenan 16.30
F-99 2012-03-30 1740 Per Qls United Enkapings IBK Nyhemshallen

* Efter matchen dker vi och dter middag, samt plockar ut frukost till dagen efter. Pa kvéllen har vi en kort genomgang.
* Uppstigning klockan 05.10 frukost 05.20 efter det en genmensam promenad till arenan

F-98 2012-03-31 0710 Per Ols United Hasselby SK Duveholmshallen C
* Efter matchen gar vi tillbaka och sover en sund, eventuellt tar vi en till frukost
* 10.00 gemensam promenad till arenan

F-99 2012-03-31 11:20 Vasteras IB U Per Ols United Duveholmshallen D-E
* Efter matchen &ter vi onch och gér sen tillbakea till r6da huset
* 1320 gemensam promenad till arenan

F-99 2012-03-31 14:40 IBF Borléange Per Ols United Duveholmshallen A
* Efter matchen gar i tillbaka till réda huset
* Genomgang for "kvallsmatcherna”. Vi tar en senare samling i arenan och promenenar dit vid 16- tiden

F-99 2012-03-31 1710 Per Ols United IFK Gnesta Vit Duveholmshallen A
* Efter matchen &ter vi middag. Efter det finns det tid {6r lite "foraldrartid”. ... Samling 1 logementet klockan 19.15
* 19.30 gemensam promenad till arenan

F-98 2012-03-31  20:30 Per Ols United Visteras 1B U Duveholmshallen B
* Efter matchen gér tillbaka till roda huset
* Frukost klockan 07.00 efter det en kort genomgéng sedan promenerar vi (eller aker bil) till arenan

F-99 20120401 0840 Ronnby IBK Orange Per Qls United Ishallen
* Efter matchen tar vi oss till nésta arena f&r nésta match. Det blir ganska thight har. ..

F-98 2012-04-01 11:20 Katrineholms IBF Per Ols United Duveholmshallen A
* Efter matchen &ter vi lunch, darefter beger vi oss tillbaka till réda huset. Aterlcommer senare om vi ska checka ut da

F-99 2012-04-01 13:50 Per Ols United IBF Borlange Nyhemshallen

* Néagon form av mellis innan semifinalerna . _7)



