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Flickor -98/99

Infor sidsongen 2011/2012

Allmant.

Foregdende sasong var varat forsta ar som huvudansvariga for ett ungdomslag och vi kan
lugnt séga att det overtraffade vara forvantningar. Flickor -98/99 &r verkligen ett kanongéng,
med en skyhdg potential att i framtiden bade bli ett mycket duktigt innebandylag, saval som
att fostra flertalet toppspelare. Nar vi ledare sammanfattade sasongen 10/11 kom vi fram till
att alla tjejerna hade tagit stora kliv framat, bade spelmassigt och som personer. Att vi som lag
vagar tror pa det som vi kommit 6verens om, att spela det spel som vi tranat pa, oavsett vad
som star pa resultattavlan ar verkligen imponerande av tjejerna. Men att kunna “peppa” och
beromma sina lagkompisar bade under traning och match ar nog det som vi ledare ser som
mest imponerande, verkligen kanonbra tjejer!!

Till sist vill &ven passa pa att aterigen tacka for de fina presenterna, tack sa mycket!
Nog om foregaende sdsong.......

Anledningen till att vi valt att skriva detta dokument beror forst och framst pa att vi vill
informera spelare och foraldrar (och andra som supportar varat lag), vad ni kan forvanta er
infér kommande sasong, gallande foljande kriterier: Hur ska vi uppféra oss, vilka ska spela
match/cup, hur ska vi spela och tréna, vad géller pa trdningarna/match osv...

Vi vill &ven berétta om de nya assisterande tranarna och dess huvuduppgifter, lagets ekonomi,
samt vad som hander i foreningen i 6vrigt. Redan nu vill vi vacka fragan, vilken eller vilka
cuper ska vi spela under sdsongen (denna fraga kommer att tas upp pa det forsta
foraldramdtet)? Samt att i god tid borja planera for en eventuellt stérre cup, sista aret som
“géanget” dr ett ungdomslag.

Innebandy.
Hur vi ska uppféra oss som spelare &r faktiskt valdigt enkelt.

v Naér ledarna pratar eller har genomgang av nagot slag, ska det vara tyst i gruppen och
fokus pa vad ledaren sager.

v" Vi kommer i tid till traningar, match och évriga samlingar. Vid forhinder ska ledarna
informeras i god tid.

v’ Pa matcher har vi fokus pa hur VI ska spela. Vad domare och motspelare gor, kan eller
ska vi inte paverka.

v Det som vi inom laget/gruppen kommer &verens om galler for hela sdasongen och ska
respekteras av alla.
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v Vi ledare ska var lyhorda och forsoka skapa ett klimat dar tjejerna tycket det ar roligt
att umgas och trana tillsammans. Ingen spelare ska komma till traning eller match och
ké&nna en oro eller klump i magen.

v' Om det ar mojligt vill vi ledare att ni foraldrar inte hamtar tjejerna sa fort efter
traningarna. Gem dem 15 — 20 minuter att umgas i omkladningsrummet

Vilka ska spela?

Vad som avgor vilka som ska spela respektive match avgors av ledarna, baserat pa bl.a
foljande underlag:

v Narvarorapporteringen, dvs. vilka har tranat och hur ofta/frekvent, samt i vissa fall
beroende pa motstand.

v" Finns det spelare som av nagon anledning valjer bort innebandytraningarna och agnar
sig at andra aktivteter, ska de mer traningsvilliga ha foretrade till matcher
(féreningspolicy)

v Att man dr “ndrvarande” pa traningar innebér per automatik inte att man har rétt till att
spela match. Nar vi trénar, sa tranar vi. Vi haller inte pa och flamsar runt och forstor
ovningar for ovriga tjejerna i laget som tranar for att bli battre. FOr att detta ska
fungera kommer vi ledare att gora "markeringar” i nirvarorapporteringen.

v" Aven har kommer uppférandet in. Ar man inte en “bra lagkamrat” kommer man inte
heller att spela nagra matcher. (detta galler givetvis dven pa traningarna och faller
under, “’vad laget kommer dverens om”)

Ovanstaende galler aven for Cuper

Newbody cup (i folkmun aven kallat SM) &r en turnering som vara tjejer ska prova att vara
med i for forsta gangen i ar. Den ar uppdelad i flera steg/kval dar det sista och avgorande
slutspelet avgors i mars. Det ar uttalat fran foreningens sida att i denna turnering ska det basta
laget spela och att det dr okej med “coachning” (ett snéllare ord for toppning). For det forsta
anser vi att denna turnering har fatt en alldeles for stor och felaktig status i var forening
(forhoppningsvis finns det flera ungdomsledare som kanner likadant runt om i vart avlanga
innebandyland). Vi anser att vara tjejer annu ar for unga for att, pa ett bra satt, lara sig att
sitta pa banken” eller att helt ’petas fran en match”. Dock ar vi fullt medvetna om att det
finns tjejer som skulle klara av detta, men langt ifran alla. Saledes kommer vi inte att
genomféra Newbody cup enligt vad som &r uttalat fran féreningen. Vi valjer att tolka det som
att ”vi far spela med det bista laget, och vi far toppa”, men viéljer helt enkelt att INTE gora
det. Vad &r det dd som kommer att gélla i Newbody cup — Jo, samma uttagningsprinciper som
for vanliga” matcher och turneringar. Detta betyder givetvis inte att vi inte forsoker vinna
matcher (géller samtliga matcher under hela sdsongen), det forsoker vi alltid att gora, men inte
till vilket pris som helst.
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Under sasongen kommer vi att anvanda oss av en eller flera gastforelésare/tranare. Dels for att
tjejerna ska fa okad kunskap men dven for att forbereda dem pa vad som kommer kravas av
dem i framtiden som innebandyspelare, exempelvis — lanslag. Vi kommer bland annat da
diskutera och prata om vad det innebar med att bli petad en match eller att sitta pa banken
under halva matchen osv...

Hur ska vi spela ?

Vi kommer forsoka spela ett spel dar alla aktivt deltar i bade det offensiva och defensiva
spelet. Var spelide ar att vara backar ska ha mycket boll och sta for de flesta av vara uppspel,
men dven att dessa garna springer upp sjalva pa avslut. I vart offensiva spela ska vi nyttja hela
planen, dar nyckeln kommer vara att inte ha for stora avstand mellan resp. lagdel, samt att ha
en mycket bra kommunikation mellan spelarna. | det defensiva spelet kommer vi gora tvért
om, vi ska krympa ytorna for vara motstandare. Vi ska “’stinga igen” i mitten och framfor eget
mal. Aven hir ar kommunikationen mellan spelarna en del av nyckeln.

Vi kommer aven forsoka ldra oss att utnyttja vara fasta situationer pa ett battre satt, samt att
givetvis lara oss att forsvara oss mot motstandarnas frislag, pa ett battre sett.

Vara traningstider under sasongen ar féljande: tis. (17.00 - 18.30), tors. (17.00 — 18.30) och
[6r (10.00 — 11.30). Forutom dessa kommer vi aven forsoka hinna med sd manga teorikvallar
som majligt, samt att dven klamma in nagra fyspass.

Tillskott i laget.

Vi kommer att ha tva nya ass. tranare att tillga under sasongen. Det ar Mats Johansson (en god
van till ledarna, samt tidigare lagkamrat med Micke) och Niclas Ahlind (Idas pappa). Nicklas
uppgift blir att i forsta hans fokusera pa malvaktspelet medans Mats mer kommer fungera som
en “vanlig” trinare. Eftersom dessa bada herrar arbetar skift kommer de inte att vara med och
coacha pa vara matcher, deras fokus &ar att narvara pa traningar. Under matcherna kommer
foljande finnas i baset: Micke, Bernt Christian och Pelle. Pelle kommer vara med och coacha
nér det passar och fungerar for honom. Att vi véljer att ha med Pelle som coach, som inte
ledare i laget, kanske verkar konstigt. Svaret &r att han &r ett bra komplement till oss dvriga
ledare, samt att det fungerade mycket bra forra aret.
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Ekonomi.

| dagslaget finns det 14 720 kronor i lagets kassa, varav 4 600:- r vikt at att anvanda till en
sponsorgrej, forslagsvis — uppvarmningsstéll. Tjejerna vill dven kdpa in nagon typ av stereo
som vi kan ha med sig pa matcher och cuper.

Det nya matchstallet finns pa plats(det ar kanonsnyggt)och &r betalt. Vi ska dven inhandla tva
nya vaskor (en till resp. traning och match), en ny lakarvaska men detta star féreningen for.

Avgifter 2011/2012
Deltagaravgift 500:-
Medlemskap 200:-

FOreningen.

Som manga kanske redan vet sa har Per-Ols united genomgatt en rejal forandring som
forening. Forening bestar idag av en styrelse, dar varje post ar lika med ansvarig for resp.
arbetsomrade/grupp. Totalt finns det cirka 25- 30 personer som idag arbetar aktivt inom dessa
olika arbetsgrupper. Féreningens ekonomi ér god, och framtiden ser ljus ut.

Slutord.

Vi ledare ar givetvis medvetna om att det aldrig gar att forutse allt som kommer handa under
en sasong. Alla eventuella forandringar kommer redovisas pa hemsidan, med tillhérande
motiveringar. Vi forstar dven att en del av ovanstdende regler” och forutsittningar inte faller
alla i smaken, detta ar inte ndgot som vi kommer ldgga fokus pa. Ni som eventuellt inte
samtycker till vara idéer far givetvis framfora det till oss ledare, pa ett eller annat vis men vi
kommer inte att lagga tid pa att och motivera varfor vi gor si eller sa. Vi hoppas att det mesta
finns skrivet i detta dokument, om inte sa justerar vi detta under sasongen, eller helt enkelt
vantar tills nasta sésong.



