
Checklista för träningsmatcher 

Att göra 
 
Ansvarig   Sammankallande i lagledargruppen 
 
Lagen   Lagledarna tar ut 6 lag med 8 spelare i varje
   lag.  Man utgår ifrån senast tillgängliga snittlista med 
   att de 16 med högsta snitt utgöt lag 1 och 2. 17 till 
   32 utgör lag 3 och 4 osv. 
 
Datum och tid  Spelas på vår ordinarie träningstid på måndagar. 
   Skall genomföras i samband med säsongsstarten. 
   Lag 1 och 2 spelar mellan 9.00-10.45. 
   Lag 3 och 4 spelar mellan 10.45-12.30. 
   Lag 5 och 6 spelar mellan 12.30-14.15. 
   (Tiderna kan variera) 
 
Spelsätt   Amerikanskt spelsätt med gemensam start.
   Lag 1,3 och 5 spelar i våra röda matchtröjor
   Lag 2,4 och 6 i vår reservfärg. 
   Inga avbytare. Lag 1,3 och 5 är hemmalag.
   Lagledare bör utses i varje lag. 
   Inga inspelningsrutor.  
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