Föräldramöte 2025-11-12

1. Presentation av ledare
a. Lagledare – Klas, Patrik
b. Ansvarig för målvaktsträning – Daniel
c. Ansvariga för träningsupplägg – Peter, Andreas, Magnus, Emil
d. Administration – Viktor
e. Ekonomi/sponsring – Info kommer
f. Jana (Emanuels mamma), Johanna (Ottos mamma) och Viktor hjälper till under vintern med fys, skadeförebyggande och konditionsträning inomhus.
g. Trivselkommitté - Sofie (Leons mamma) och Emmie (Algots mamma)

2. Att vara en del av Sjömarkens IF/Sandareds IF.
a. Viktigast är att ha roligt och att alla trivs.
b. Klubben bestämmer ytterst.
c. Andra idrotter och aktiviteter uppmuntras.
d. Positiv inställning och attityd i alla SIF sammanhang.
e. Man gör alltid sitt bästa för laget.
f. Bara ledarna “coachar” på matcher. Föräldrar och andra åskådare hejar.
g. Alla ledare/spelare/föräldrar/anhöriga m.fl. uppträder som goda “SIF-ambassadörer” i alla sammanhang. 
h. Gröna Tråden innehåller SIFs ledstjärnor och värdegrund. Finns på laget.se och alla uppmanas att läsa den.
i. Förväntningar på oss ledare och er föräldrar.

3. Medlem
a. Både Sjömarkens IF och Sandareds IF uppmuntrar alla till att bli stödmedlemmar i föreningarna. Som medlem finns det många fina erbjudanden som gör att man enkelt tjänar in den slant som medlemskapet kostar.

4. Summering av förra säsongen
a. Sjömarken: 
i. En svår och en medelsvår. Bra nivå på serierna i förhållande till vår nivå. En del lite tuffa matcher och några lite enkla matcher, men detta var nog snarare för att dessa lag borde varit i en annan serie. Vi blev bättre och bättre ju längre säsongen led och avslutade väldigt starkt.
ii. Bra träningsnärvaro hos alla tills dess att hockeysäsongen drog igång då vi tappade många av hockeykillarna. Det ledde till att det blev en del dubblering för killarna de sista omgångarna i seriespelet.
iii. Höjdpunkten var sommarens Gothia Cup. 
b. Sandared:
c. Sandhult:

5. Vinter-/försäsong: Från och med denna veckan går vi ner till 2 träningar i veckan, måndagar och torsdagar. Måndagar har vi helplan i Sjömarken och torsdagar kör vi fotbollsfys och konditionsträning i Ryahallen. 
Fokus på måndagar är förberedande träning för att vara så väl förberedda som möjligt när vi ska spela 9 mot 9. 
Torsdagar är fokus på att bygga upp fysiken, konditionen och skadeförebyggande träning. Vi ska bli både starkare och snabbare till nästa säsong. Bra att tänka på är att ha ett par joggingskor på torsdagar. Har man inte inneskor kan man ta ett par som man använder ute men rengör dem gärna innan. Till denna träningen är även föräldrar och syskon hjärtligt välkomna. 
Vi vet ännu inte hur länge vi får lov att köra i Ryahallen mer än att det kommer vara uppehåll över jul/nyår.
Vi har inte satt något datum ännu för när vi drar igång med ytterligare en uteträning.

6. Hur vi ser på kommande säsong.
a. Vi känner att killarna nu kommit till den ålder att vi kan ställa högre krav på fokus på träningarna. Det enda vi kräver är att alla gör sitt bästa utifrån sina egna förutsättningar. Viktigt att få killarna att förstå att vi tränar på specifika saker för att bli bättre på match. Därför försöker vi prata om vikten av att vara fokuserad under de övningarna även om de helst vill “spela match” på träningarna.Ni känner era barn bäst. Märker ni att de kanske inte har dagen för att kunna koncentrera sig på träningen så är det helt okej att skippa träningen den dagen. Vi har inga obligatoriska träningar!
b. När vi nu går upp och spelar 9 mot 9 ställs det krav på 50% träningsnärvaro, sista 3 veckorna, under fotbollssäsongen (april-september) för att vara matchberättigad. 
c. Kickoffen – Vi har under senaste åren haft kickoffer med blandat innehåll. Vi har som mål att även kommande säsong ha en kickoff men det finns inget datum för detta ännu. Saker som vi alltid tar upp på kickoff är bl.a. hur man är som kompis och medspelare i ett lag. Klubbens värdegrund och naturligtvis hittar vi på någon kul aktivitet också.
d. Under vintersäsongen låter vi alla få testa på olika positioner. Vi ställer frågan till killarna vad de själva känner och önskar. När säsongen startar fokuserar vi på två positioner per spelare och utvecklar detta under första halvåret. Sedan utvärderar vi hur det har fungerat inför hösten. Det kan bli så att killarna kan komma att få spela på någon annan position också.
e. Meddela gärna varför man inte kan komma om man tackar nej till en träning eller match med en kommentar i kallelsen. Vet ni i förväg om att ert barn inte har möjlighet att medverka på en kommande match så vill vi gärna att ni hör av er så vi kan notera detta. Enklast skickar ni ett mejl eller sms till Viktor. Det underlättar väldigt mycket när vi gör laguttagningar. Inbokade matcher hittar man alltid i kalendern på laget.se.
f. Kommunikationskanaler - Nyheter på laget.se eller sms-grupp 
g. Det kommer ges tillfälle under våren att prova ut träningskläder. Vill man föregå detta kan man gå till Intersport och prova. Viktigt att tänka på om man beställer på egen hand är att man väljer SIF SIF som förening på Intersports hemsida så det blir kläder med dubbla loggor.

7. 2026 års serier
a. Vi kommer att anmäla två lag till seriespel. Vi vet dock ingenting om vilka nivåer som kommer erbjudas och inte heller geografisk indelning. Vi är inte tillräckligt många för att ha tre lag vilket gör att det kommer vara några som kommer få stå över varje omgång. Erfarenheten säger oss att detta brukar lösa sig av sig självt när vissa är sjuka, bortresta, etc.

8. Cuper 2026
a. Vi har anmält två lag till Eskilscupen i Helsingborg nästa sommar 30/7-2/8. Kallelse kommer gå ut till denna omgående. Om vi ser att det kommer bli ett högt deltagande kan det bli så att vi väljer att anmäla ytterligare ett lag för att alla ska få så mycket speltid som möjligt. Svara därför gärna så snart som möjligt när kallelsen kommer.
 
Vi rekommenderar alla som tänker att de kommer åka ner till Helsingborg och följa laget att boka boende så snart som möjligt då erfarenheten säger att boenden tar slut snabbt och blir dyrare ju närmare datumet för cupen man bokar. 
Tips kan vara att kolla både AirBnB, campingar och hotell.

b. Vi håller utkik efter fler intressanta cuper under året.


9. Trivselkommittén uppdrag:
a. Stående uppdrag: 2 kioskveckor/säsong, försäljning av bingolotter på CityGross runt jul+ ett par övriga aktivitet som varierar. 
b. Lag och föreningsförsäljning 
c. Information om uppdrag finns på laget.se 
d. Byt med annan förälder i laget vid förhinder av uppdrag
e. Uppdrag för Sandared?


10. Inkomna frågor från föräldrar:
a. Tycker 1 gång/v är för lite för killarna redan med start vecka 46. Ska man hålla tempo och allt annat tycker jag att man minst i alla fall bör erbjuda 2 träningar/v.
i. Svar: Vi har två träningar i veckan vilket är dubbelt så många som förra vintern och enligt oss fullt tillräckligt. Vi väger också in vikten av att killarna får möjlighet till återhämtning, hinna med skolan, umgås med kompisar, m.m.
b. Torsdagar i Ryahallen är frivillig och är baserad på fys och inte fotboll.
i. Svar: Alla våra träningar är frivilliga, men naturligtvis ser vi gärna att så många som möjligt kommer på de träningar vi har. Just torsdagarna i Ryahallen ser vi som en viktig del i fotbollsträningen. Syftet med den är att både stärka upp kropparna för att minska skaderisken och även bygga upp en bra grundkondition. 
c. Ni ledare har uttryckt att futsal och fotboll är 2 skilda idrotter, men nu slår ni dem samman?
i. Svar: Nej, det gör vi inte. 
d. Många har andra idrotter, det förstår jag, men alla även de som inte har en andra eller tredje idrott borde få chansen till 2 träningar/v.
i. Svar: Vi har två träningar i veckan. Vill man ha ytterligare träning står det alla fritt att träna så mycket de vill. Vi och föreningarna uppmuntrar alla att utöva flera olika sporter. Dock kommer det inte vara någon ytterligare ledarledd träning från fotbollen i dagsläget.
e. De som vill träna ute ska få göra det mer än 1 gång/v.
i. Svar: Alla får träna så mycket de vill. Så länge inte konstgräsplanen är upptagen är det fritt fram att träna på. Vi ledare uppmuntrar alla former av spontanidrott. 
f. Har ni kontaktat P12 om att de som vill eventuellt kan få vara med dem i tränings och samarbetssyfte?
i. Svar: Det förs en dialog och om någon spelare skulle önska extra stimulansträning så uppmanar vi till att ta kontakt med oss tränare så tar vi en gemensam diskussion om hur vi bäst kan lösa detta. 


 
11. Övriga frågor
12.  Futsal
