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Rad och riktlinjer kring Coronautbrottet.

Coronautbrottet innebér stora pafrestningar pa vart samhalle.
ETL, liksom alla andra fotbolls- och idrottsklubbar i Sverige har ett ansvar att bidra till att konsekvenserna blir
s& hanterbara som mgjligt och att s& fa som mgjligt drabbas.

Sjélvfallet foljer ETL samt vara moderklubbar IFK Emtunga, Travads IF och Larvs FK noga den information
som berdrda myndigheter delger, och vi maste naturligtvis dven folja de rekommendationer och regelverk som
myndigheterna uppréttar 16pande.

Har ni fragor kan ni kontakta Lena Sahlin (IFK Emtunga) 0705-916511, Andreas "Pott” Mellegard (Travads IF)
070-7454304 eller Patrik Jonsson (Larvs FK) 073-3706841.

De huvudsakliga 5 raden inom ETL i nulédget ar féljande:

Stanna hemma niir du ér sjuk.

Kénner du dig sjuk med symtom som snuva, hosta eller feber ska du forsoka lata bli att traffa andra ménniskor.
Ga da inte till jobbet, skolan eller forskolan. Ga da heller inte pa ETL:s traningar eller matcher. Det giller d&ven
om du bara kinner dig lite sjuk. Det dr viktigt att inte riskera att smitta andra.

Tvitta hiinderna ofta.

Smittdmnen fastnar létt p& hinder. De sprids vidare nér du tar ndgon i hand. Tvitta darfor hinderna ofta med tval
och varmt vatten, minst 20 sekunder.

Hosta och nys i armvecket.

Niér du hostar och nyser sprids sma, sma droppar som innehaller smittimnen. Genom att hosta och nysa i
armvecket eller i en pappersndsduk hindrar du smitta fran att spridas i din omgivning eller fran att fororena dina
hénder.

Tréaningar for ETL:s lag.

Kénner man sig frisk och inte har ndgra symtom (snuva, hosta eller feber) ska man kunna delta pa triningarna
som vanligt. Folkhdlsomyndigheten har den 13 mars 2020 uttalat att det inte finns anledning att stélla in t.ex.
fotbollstraningar, utan att det tvértom &r viktigt att dessa fysiska aktiviteter fortgar for folkhélsans skull. Detta
uttalande kan dock éndra sig snabbt, varfor varje ledare bor halla sig informerad via lankarna nedan.
Inomhustraningar &r inte att rekommendera, men i nuldget ar det upp till varje lags ledare att bedoma laget
utifran myndigheternas rekommendationer och regelverk. For kdinnedom har Larvs FK sedan 17 mars tillsvidare
stangt sitt gym for grupptrianingar. (Enskild traning &r fortfarande tillatet.)

En god kommunikation med spelarna och fordldrarna i resp. lag ar viktigt. Ingen kan tvingas att trdna nér detta
lage rader!

Vi vill d&ven rekommendera att spelarna kommer ombytta till trdningarna med egna vattenflaskor. Efter
traningarna sker dven dusch och ombyte hemma.

Matcher for ETL:s lag.

Osékerhet réder kring traningsmatcher i nuldget, men rekommendationen &r att avvakta utvecklingen och de
direktiv som kommer frén myndigheterna.

En god kommunikation med motstdndarna samt ett sunt fornuft i era beslut maste gilla.

Vid ev. match bor handhélsningar undvikas.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.rf.se/coronavirusetochidrottsrorelsen/
https://www.1177.se
http://www.vastgotafotboll.org




