Traning

Uppvarmning

Fram och tillbaka.

Barnen ror sig fram och tillbaka mellan tva linjer.
Springer. Gar bakldnges, hoppar pa ett ben, kryper, mm

Driva boll

Organisation

Fritt antal spelare med en spelare utan boll (ledare kan bérja) som ska férstka bryta
ovriga spelares dribblingsforsok.

Langden pa plan 20-25 meter.

Anvisningar

Spelarna férsdker dribbla bollen fran ena sidan till andra utan att spelaren utan boll
bryter forsoket.

De spelare som spelaren utan boll bryter for, lagger undan sin boll och hjalper spelaren
utan boll i nasta vanda.

Ovningen &r slut nar endast en spelare har kvar sin boll d v s segraren.

Konhav.

Ett stort antal koner inom en bestamd yta.
Bollen ska drivas utan att réra vid konerna.
Ledare "jagar” och "“férséker” ta spelarens boll.

Hamta bollen

Hamta bollen: Tva lag star pa var sin linje. Inom ett omrade mellan lagen placeras bollar
- en boll per spelare. Vid signal springer varje spelare och hamtar en boll, driver den
tillbaka till sin linje och s&tter foten pa bollen. Det lag dér alla spelarna forst star stilla
med foten p& bollen har vunnit.

Matchspel "Ny boll”

Smalagsspel med tva mal. Ingen malvakt och inga inkast. N&r bollen kommer utanfér
plan skickar ledaren genast in en ny boll med orden "Ny boll”.

Instruktion:
Ta inte bollen av en medspelare. Bara ledaren séager "Ny boll”



