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E— ORDNINGSREGLER

Pa match och pa traningen for foraldrar saval som spelare

OVNINGAR

Passningar, kondition mm.

FLER TRANARE

Fler spelare ger behov av fler tranare

SERIESPEL OCH CUPER

Kalendarium for utomhussdsongen

FORSALJNING

Lagkassa, ansvar, fordelning

OVRIGA FRAGOR




ORDNINGSREGLER
FORALDRAPOLICY

Foraldrar skall upptrada korrekt

vid match- och traningssituation.

Inte kritisera domare,
motstandare eller egna spelare/
ledare.

Uppmuntra och sprid positiv

energi. Inte bara till sin egen son.

Avdramatisera forluster och
minska fokuseringen pa resultat.
Lata ledarna coacha och leda
laget. Inte ta diskussioner under
match med ledare/ trénare av
laget.

Foraldrar skall delta pa de av
laget/klubben annonserade méten.
Foraldrar skall delta vid
arrangemanget kring
Forwardcupen i bérjan pa

augusti.

Foraldrar ansvarar for att
medlemsavgifter och andra ev.
kostnader betalas i tid.

Foraldrar ansvarar for att ens barn
inte deltar pa traning vid sjukdom.

Foraldrar har skyldighet att
engagera sig i skjutsning till/fran
match.

Foraldrar hjalper sina ungdomar
att planera sin tid sa bade skola
och idrotthinns med.

Foraldrar ser till att deras barn
kommer i tid till traningen.



ORDNINGSREGLER
FORALDRAPOLICY

Du ansvara for att ditt barn har
ratt matchklader nar sa behovs.
Du ar med pa lagets alagda
foreningsuppdrag under aret.

o Matchvardar pa OSK-match,
alla foraldrar ska vara med da.

0 Blodomloppet i augusti

o Ta hand om kiosken pa Trangen
under en hemmamatch.

0 Salja Restaurangchansen och
Bingolotter

Du skall halla dig uppdaterad om
lagets information pa laget.se

Till varje traning ar det viktigt
att spelarna har med sig ratt
utrustning. Skor, benskydd,
vattenflaska och klader efter
forutsattningarna.
Kommunicera med tranare om
ditt barn inte kommer pa traning.
Mobiler anvands inte av spelare
pa traning eller av nagon
omkladningsrum.



ORDNINGSREGLER

SPELARPOLICY

Spelare forvantas klara av att
lyssna och folja instruktioner. Ha
en trevlig attityd till sina
medspelare och motstandare.
Missndje skall i forsta hand tas
med tranare och foraldrar
utanfor tranings- och
matchtillfallen.

Spelare som misskoter sig far
tillsagelse. Vid upprepning blir
det samtal med spelare och
foralder. Atgard kan ex. vara att
foralder maste vara med sitt
barn pa all tréaning/match.

Forhallningsregler under traning
behdver vi foradldrars hjalp att
paminna sina barn om.

Samling i borjan for presentation
och information. Vid genomgang
av ovning skall man titta och
lyssna pa tranaren som ger
instruktioner. Vattenpauser ar
korta och sen atergar man till
ovningen/samlingen.

Vi avslutar varje traning med en
obligatorisk samling.
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6VNINGAR BOLLKONTAKT OCH TEKNIK

Tekniktraning i forma av mycket passningsovningar och olika

former av bollkontroll. Finns nivaskillnader.

SMALAGSSPEL

Match varje traning for att stimulera intresset, kulfaktor, rotera
positioner. Undvika langa koer.

MATCHNING

Prestation ar viktigare an resultat. Speltid i match star i relation
till traningsnarvaro.



FLER TRANARE

och ev. andra funktioner
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Vi har blivit ganska manga. 26 spelare kallade till match.
Kommer behdva tva tranare till.
e Vad innebar att vara tranare

:

Forslag om att infdora fler funktioner om vi tycker oss behdva det.
e Forsaljningsansvarig
e Ekonomiansvarig
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e Eventansvarig (férdelar klubbuppdragen mellan féraldrarna)



SERIESPEL

Vi har anmalt tva lag till seriespelet. Forutsatter fler
tranare.

Fyra nivaer (tva forra aret), Vi har anmalt ett lag till niva 3
och ett till niva 4.

Ex. pa motstandare niva 3 - Fjugesta, Lillan, Kumla, Nora,
Yxhult, Askersund, BKF, OSK-2, Syrianska 2 mfl. (19 lag
anmalda)

Ex. pa motstandare niva 4 - Grythyttan, Forvi, Kumla, SMA
IF, Ostansjo, Syrianska 3 mfl (16 lag anmélda)

/-manna. Inte poolspel. Hemma och bortamatcher

Vara tankar om lagindelning.

e Speltid
Utmaning for hela bredden. Inte for Iatt och inte for
svart for nagon spelare.

Spela i bada nivaerna.

Favoritpositioner

Kompisar

Beraknad start i maj.




CUPER

Il sommar

Vi &r anmélda med ett lag till Orebrocupen 16-18/6. Kommer
rotera alla anmalda spelare pa de 5-6 matcher vi garanteras.

Anmalda till Forwardcupen 11-13/8. Beroende pa intresse kan
vi anmala mer an ett lag.




N —
D

'P‘ FORSALJNING

Hur vill vi gora?




