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DAGORDNING
ORDNINGSREGLER
På match och på träningen för föräldrar såväl som spelare

ÖVNINGAR
Passningar, kondition mm.

FLER TRÄNARE
Fler spelare ger behov av fler tränare

SERIESPEL OCH CUPER
Kalendarium för utomhussäsongen

FÖRSÄLJNING
Lagkassa, ansvar, fördelning

ÖVRIGA FRÅGOR



Föräldrar skall uppträda korrekt
vid match- och träningssituation.
Inte kritisera domare,
motståndare eller egna spelare/
ledare. 
Uppmuntra och sprid positiv
energi. Inte bara till sin egen son.
Avdramatisera förluster och
minska fokuseringen på resultat.
Låta ledarna coacha och leda
laget. Inte ta diskussioner under
match med ledare/ tränare av
laget.

Föräldrar skall delta på de av
laget/klubben annonserade möten.
Föräldrar skall delta vid
arrangemanget kring
Forwardcupen i början på
augusti.
Föräldrar ansvarar för att
medlemsavgifter och andra ev.
kostnader betalas i tid.
Föräldrar ansvarar för att ens barn
inte deltar på träning vid sjukdom.

Föräldrar har skyldighet att
engagera sig i skjutsning till/från
match.
Föräldrar hjälper sina ungdomar
att planera sin tid så både skola
och idrotthinns med.
Föräldrar ser till att deras barn
kommer i tid till träningen. 

ORDNINGSREGLER
FÖRÄLDRAPOLICY



Du ansvara för att ditt barn har
rätt matchkläder när så behövs.
Du är med på lagets ålagda
föreningsuppdrag under året.
o Matchvärdar på ÖSK-match,
alla föräldrar ska vara med då.
o Blodomloppet i augusti
o Ta hand om kiosken på Trängen
under en hemmamatch.
o Sälja Restaurangchansen och
Bingolotter
Du skall hålla dig uppdaterad om
lagets information på laget.se

ORDNINGSREGLER
FÖRÄLDRAPOLICY

Till varje träning är det viktigt
att spelarna har med sig rätt
utrustning. Skor, benskydd,
vattenflaska och kläder efter
förutsättningarna. 
Kommunicera med tränare om
ditt barn inte kommer på träning.
Mobiler används inte av spelare
på träning eller av någon
omklädningsrum. 



ORDNINGSREGLER
SPELARPOLICY

Spelare som missköter sig får
tillsägelse. Vid upprepning blir
det samtal med spelare och
förälder. Åtgärd kan ex. vara att
förälder måste vara med sitt
barn på all träning/match.

Förhållningsregler under träning
behöver vi föräldrars hjälp att
påminna sina barn om.
Samling i början för presentation
och information. Vid genomgång
av övning skall man titta och
lyssna på tränaren som ger
instruktioner. Vattenpauser är
korta och sen återgår man till
övningen/samlingen. 
Vi avslutar varje träning med en
obligatorisk samling. 

Spelare förväntas klara av att
lyssna och följa instruktioner. Ha
en trevlig attityd till sina
medspelare och motståndare.
Missnöje skall i första hand tas
med tränare och föräldrar
utanför tränings- och
matchtillfällen. 



ÖVNINGAR BOLLKONTAKT OCH TEKNIK

Teknikträning i forma av mycket passningsövningar och olika

former av bollkontroll. Finns nivåskillnader.

SMÅLAGSSPEL

Match varje träning för att stimulera intresset, kulfaktor, rotera

positioner. Undvika långa köer. 

MATCHNING

Prestation är viktigare än resultat. Speltid i match står i relation

till träningsnärvaro.



Vad innebär att vara tränare

Försäljningsansvarig
Ekonomiansvarig
Eventansvarig (fördelar klubbuppdragen mellan föräldrarna)

Vi har blivit ganska många. 26 spelare kallade till match. 
Kommer behöva två tränare till.

Förslag om att införa fler funktioner om vi tycker oss behöva det.

FLER TRÄNARE
och ev. andra funktioner



Speltid

Utmaning för hela bredden. Inte för lätt och inte för

svårt för någon spelare. 

Spela i båda nivåerna.

Favoritpositioner

Kompisar

Vi har anmält två lag till seriespelet. Förutsätter fler

tränare.

Fyra nivåer (två förra året), Vi har anmält ett lag till nivå 3

och ett till nivå 4. 

Ex. på motståndare nivå 3 - Fjugesta, Lillån, Kumla, Nora,

Yxhult, Askersund, BKF, ÖSK-2, Syrianska 2 mfl. (19 lag

anmälda)

Ex. på motståndare nivå 4 - Grythyttan, Förvi, Kumla, SMÅ

IF, Östansjö, Syrianska 3 mfl (16 lag anmälda)

7-manna. Inte poolspel. Hemma och bortamatcher

Våra tankar om lagindelning.

Beräknad start i maj. 

SERIESPEL



Vi är anmälda med ett lag till Örebrocupen 16-18/6. Kommer

rotera alla anmälda spelare på de 5-6 matcher vi garanteras.

Anmälda till Forwardcupen 11-13/8. Beroende på intresse kan

vi anmäla mer än ett lag.

CUPER
i sommar



Fördelning av intäkterAnsvariga

FÖRSÄLJNING
Hur vill vi göra?

Lagkassa


