Fotbollsdomare

ett framtidsjobb
med 0% arbetsloshet!

VI BEHOVER BLI
FLER!

Du far en bra ledarutbildning.
Du haller dig i fysisk trim.

Du blir kvar i fotbollsfamiljen.
Du tjanar en bra extraslant.

Du far uppleva god
sammanhalining.

Du utvecklas som manniska.
Du far chans att resa och se.

Du far spanning i livet.




Varfor skall man bli fotbollsdomare?

Motiverad fraga, med tanke pa hur mangas bild av vad en domare ar och far "sta ut med”. Alla
har val nagon gang varit irriterad och arg 6ver domarens “felaktiga” beslut. Men & andra sidan
vem har inte varit det samma pa nagon lagspelare, motspelare, eller tranare osv. "Det var
domarens fel att vi foérlorade” den har man ju hért, och sagt for den delen nar man spelade.
Ibland var det bollens fel, eller fotbollsplanen, som var for liten eller for stor, for hard eller mjuk
eller graset som var for hogt eller lagt.

Nar jag spelade var jag helt dvertygad om att detta var faktorer som var HELT avgdrande for
matchens utgang! Med tiden och rutinen kom insikten sakta att vaga over for att det inte var sa
avgoOrande faktorer och att det ar "lika for alla”. Sen gick jag 6ver till andra sidan — jag blev
domare! Varfor? For min egen del var det efter korsbandet géatt sénder for andra gangen, jag
var 31 &r och inte redo att slappa min alskade sport. | arlighetens namn sag jag ocksa en
mojlighet att tjana en extra slant, men foéga kunde jag ana hur mycket mer det skulle ge mig!

Jag gick min domarutbildning 2004, domare steg-1 (det finns 5 steg) Magnus Jonsson var
instruktor. Jag fick saklart lara mig reglerna men aven mycket annat om hur det ar att vara
domare. Vilka forvantningar och krav som finns pa en domare. Men det var aven starten pa
insikten av vardet for andra faktorer som ar svara att lara ut, men for det inte omdéjliga att lara
och som ar hogst vasentliga for hur du som domare ar och uppfattas, och som ligger till grund
for din vidare utveckling och potential.

For att ta nagra exempel, Spelforstaelse, sunt fornuft, kroppssprak, 6dmjukhet, rutin etc etc.
Faktorer och egenskaper som jag med aren kunnat utveckla som domare. Regler gar att
plugga och lara, utveckla sin kondition och fysik gar genom att trana, och det maste finnas dar.
Men det ar allt annat som utvecklat mig som domare och som person. Jag ar dar for att leda
matchen med dom regler och férordningar som géller. Kalla mig garna domare, likt man kallar
den som leder laget tranare eller spelaren som leder laget pa planen for kapten. Men min
uppgift &ar att styra matchen med dom befogenheter jag har och pa sa vis ar det jag som leder
matchen. Det finns ingen maktkansla i det for min del.

Jag har fatt en ledarutbildning, jag har haft majligheten att halla mig i hyfsat fysisk trim, jag har
utvecklats pa manga plan som privatperson genom att doma fotboll och kéanner mig tryggare i
manga sammanhang genom detta. Jag tjanar en bra extra peng varje ar pa att géra nagot jag
tycker ar roligt! Traffar manga harliga manniskor, spelare ledare, publik och saklart mina
domarekollegor. Sen &r det utan tvekan en bra kénsla nar man gor bra ifran sig och far berom
och uppskattning for det. Jag blev &n béttre domare an jag var spelare, néar jag spelade.
Kanske sager mer om mig som spelare an domare, men vem kunde ana att det skulle bli s ©

| dag domer jag fortfarande fotboll, min tionde sasong ar snart éver. Men mitt engagemang
stracker sig lite langre, jag sitter for narvarande med i varat Domarutskott, ar instruktor och
observator i Fotboll och Futsal (inomhusfotboll) och allt &r bara kul !

Pelle Ostrom

Fotbollsdomare pa Gotland




Leif Pettersson
Lokaldomare

Do6mer Div.4 lokalt

Hur lange har du domt?
Jag har domt sedan 1992 alltsa 23
sasonger.
Hur kom det sig att du b6rjade?
Jag blev rekryterad av andra
inom domarskrat, Rohlf Wahl-
gren-Nirs och Kjell Karlstrom

Vad ér det roligaste med att
déma?
Kontakten med fotbollen,
gemenskapen och berdommet
(efter nagra ar).

Pa vilket satt har det paverkat hur
du ar och den du &r att vara
domare?

Man blir en kand person, i alla fall
lokalt, och man maste tanka pa det.
Och man blir en lank for SvFF
(Svenska fotbollsforbundet).

Varfor skall man bli domare? Man
far véal bara en massa skall....
Eller?

Ja, i borjan kanske. Nar man blir
accepterad som domare och person
ar det positivt att vara en del av
fotbollen!
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Adam Ladeback
Elitdomare

Domer Div. 1

Hur lange har du domt?
Sedan 2006
Hur kom det sig att du bérjade?
Det verkade spannande att leda en
match. Mina kompisar ville ocksa
testa, tror dom sag en chans att tjana
pengar.

Vad ar det roligaste med att doma?
Allt! Jag alskar doma fotboll!
Spéanningen i slutet av matcher och
kanslan efter en val genomford match
ar fantastisk!

Pa vilket satt har det paverkat hur
du ar och den du &r att vara
domare?

Jag lever med drommen om att en
dag bli en professionell domare. Det
har férandrat manga val i mitt liv.

Varfor skall man bli domare? Man
far val bara en massa skall....
Eller?

Som domare far man traffa och lara
kanna saval spelare som ledare.
Kontakter &r bra i alla sammanhang.
For nagra ar det pengarna som lockar
— det ar helt okej. Har du en passion
for fotboll &r det har perfekt. Lycka till!




Fragor och svar - fotbollsdomare

Hur manga ar ska man vara foér att doma?
Det ar du fyller 13 far du ga grundkurs for att ddma 5- och
7-mannafotboll

Hur mycket teori bestar utbildningen av?
Steg-1, dvs. grundutbildningen bestar av 20 timmar teori.

Kan man bérja doma direkt efter utbildningen?
Ja, men i uthildningen ingar praktik i form av att doma ett par
matcher bade som huvuddomare och assisterande domare

under observation med feedback och genomgang efter match. | dessa utgar ingen
ersattning.

Maste man kopa domarklader med en gang till sina forsta matcher? och vad
kostar det?

Nej, vi kommer kunna lana ut domarklader for att komma igang och déma. Rimligt
till att nar man fatt sin forsta utbetalning. 2 domartrojor ett par kortbyxor samt ett par
strumpor kostar som ett paket ca: 1200 kr.

Hur mycket tjanar men pa att doma?
Varierar pa niva, men framforallt p& hur mycket man démer.
DAmer man en gang i veckan sa mellan 1.500-3.000kr per manad.

Inte helt ovanligt om man démer mycket att komma upp i belopp som 4.500-6.000
kr. pa en manad.

Finns det nagra specifika krav pa att fa doma?

Forutom alder minst 13 ar da, en arlig fortbildning samt klara regelprov och Ioptest.
Forsta aret gér man inte regelprov eller l6ptest.

Vill du bli domare?
Eller har mer fragor om hur man blir domare
och hur det ar att vara domare?
Tveka inte att ta kontakt!

Kontakta var Rekryteringsgrupp for Domare

genom Pelle Ostrém
Mobil: 070-767 77 14

Mejl: domare2014@outlook.se
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Eller Gotlands Fotbollférbund
kansli, 0498-27 80 56, Lena Johansson

lena@gotlandsff.se
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