
 

 

Hovslätts cup 2026 
Påskdagen, söndag den 26-04-05 

Allmän info 
Hej på er alla grabbar och föräldrar i HIK P15! 

Snart är det dags för säsongsavslutningen 25/26 och vårt allra sista deltagande i Hovslätt Cup. 
Det har varit en riktigt positiv säsong med rolig innebandy och grabbarna har visat en fantastisk 
utveckling. Så kul! 

Hovslätts Cup är vår förenings egen cup vilket innebär att alla föräldrar i alla lag är med och 
hjälper till för att få det att funka. I gengäld kostar cupen ingenting för oss och som vanligt brukar 
det bli ett härligt och positivt engagemang bland oss föräldrar som smittar av sig – till både barn 
och vuxna.    

I år är cupen större än någonsin. Hittills är 147 lag anmälda och det kan bli ytterligare några till 
vilket innebär fler planer och behov av fler aktiva funktionärer. Därför har vi fått några fler 
uppgifter jämfört med föregående år.  

Vi spelar samtliga matcher och ansvarar endast för arbetsuppgifter på påskdagen, söndagen 
den 5 april.   

Fair play 
Vi bär HIK:s kläder med stolthet vilket också innebär ett ansvar. Viktigt att vi informerar killarna 
om att man vinner schysst och förlorar schysst. Inga tecken, kommentarer eller utspel mot 
domare eller motståndare, varken vid vinst eller förlust. Prata gärna med era killar om detta 
hemma innan cupen drar igång.  

Camp P-15 
Vi hittar en bra yta på läktaren i D-hallen där vi kan ha alla väskor, mat, dryck & hänga mellan 
matcherna.  

  



 

 

Spelschema 
Vi kommer att ha två lag med nedanstående spelschema. Lagindelning meddelas av ledarna 
närmare speldag.  

Hovslätt lag A Hovslätt lag B 
08.00 08.00 
10.20 09.45 
12.05 10.55 
LUNCH ca 12.45 LUNCH ca 12.00  
13.50 13.50 
16.10 15.35 

 

Varje match spelas med 4 utespelare + målvakt. 

Speltid 2 x 14 min med ”flygande” byten. 

Mat 
Lunch äter vi tillsammans inom lagen. Varje barn ansvarar för att ha med sig mat så att man 
klarar sig hela dagen. Gärna näringsrik och bra mat. Socker tenderar att ge trötta och matta barn. 
Tänk också på flera mellanmål så de orkar hela dagen. 

Det kommer finnas mat att köpa i idrottshuset men av erfarenhet är det tyvärr lååånga köer så vi 
ser en fördel att var och en har med sig egen mat.  

Våra uppgifter 
Nedan kommer info om dagen och vilka uppgifter du som förälder blivit tilldelad. Vid förhinder 
ansvarar man själv för ersättare.  

Bygga upp spelplaner i Arenan 
Kl. 07.15 ska följande föräldrar hjälpa till med uppbyggnad av spelplaner m.m. i Arenan.  
Det kommer finnas ledare på plats från senast 07:15 som kan ta hand om barnen. 

Ebbe T. Aston 
Ebbe S. Oscar 
Aston Elis 
Alvin William B. 
Maximilian Ralf 
  

 

Uppgifter i Arenan: 

1. Sätt upp sarger 
2. Sätta upp lappar på sarg för hemma- respektive bortalag 
3. Eventuellt sätta upp lappar på omklädningsrum 
4. Sätta fram stolar och bord för sekretariat 
5. Förbereda sekretariat med västar och övrigt sekretariatsmaterial 

 



 

 

SEKRETARIAT D-hall 
Vi har ansvar för sekretariatet i D- hallen hela dagen vilket innebär följande tider:  

7.45 – ca 10.00 Philip + Wilhelm 
9.45 – ca 12.00 Ebbe T + Ebbe S 
11.45- ca 14.00 Elis + Alvin 
13.45 – ca16.45 Maximilian + Aston 

 

Uppgifter i sekretariatet 

1. Hälsa lagen välkomna, presentera lagen i mikrofon. 
2. Dela ut västar till bortalaget om de har samma färg. Samla in dem direkt efter matchen. 

- Har domarna samma färg som något lag ska domarna ta på sig orange väst 
3. Sköta matchklockan (inga målresultat visas) 

- Kontrollera matchklockan så den är rätt inställd. (14min) 
- Se till att starta tiderna på utsatt tid. Prata med ledarna och domarna så dem 

är på rätt plats och förberedda i tid.  
- Båda matcherna måste starta samtidigt på domarnas signal. Matcherna 

avslutas samtidigt på sekretariatets signal.   
4. Spela musik i pauser. (Skapa egen låtlista) 
5. Inga bollar från sekretariatet delas ut till lagen. De håller med egna uppvärmningsbollar. 
6. Se till att det är snyggt kring planen och i avbytarbåsen. 
7. Dela ut priser enligt anvisningarna för prisutdelning. 
8. Vid avslut av sitt pass: Gå över omklädningsrum och övriga ytor i D-hall. Plocka skräp, 

fyll på WC-papper och töm papperskorgar. 
9. Sista gänget lämnar bollar, västar, sekretariatspärm, sladd med adapter till cupcenter.  
10. Vid frågor ring Stephan Knuthas 0709-448309. 

  



 

 

SEKRETARIAT C-hall 
Vi har ansvar för sekretariatet i C- hallen följande tid:  

10.00-12.00 Vide + Ebbe H 
14.00-16.00 Ralf + William B 

 

Uppgifter i sekretariatet C-hallen 

1. Hälsa lagen välkomna, presentera lagen i mikrofon. 
2. Dela ut västar till bortalaget om de har samma färg. Samla in dem direkt efter matchen. 

- Har domarna samma färg som något lag ska domarna ta på sig orange väst 
3. Sköta matchklockan (inga målresultat visas) 

- Kontrollera matchklockan så den är rätt inställd. (14min 4mo4, 16 min 3mot3) 
- Se till att starta matcherna på utsatt tid. Prata med ledarna och domarna så 

dem är på rätt plats och förberedda.  
- 3mot3 och 4mo4-matcherna startar inte alltid på samma tidpunkt så i C-

hallen får man hantera varsin matchklocka. 
4. Inga bollar från sekretariatet delas ut till lagen. De håller med egna uppvärmningsbollar. 
5. Se till att det är snyggt kring planen och i avbytarbåsen. 
6. Vid avslut av sitt pass: Gå över omklädningsrum och övriga ytor vid C-hall. Plocka skräp, 

fyll på WC-papper och töm papperskorgar. 
7. Vid frågor ring Stephan Knuthas 0709-448309 

Cupinfo 
Vi har ansvar för cupinfon nedanstående tid:   

07.30-09.30 William K + Stellan 
 

Uppgifter i cupinfon är följande: 

1. Bemanna ett bord i entrén med diverse information om cupen. 
2. Vara behjälplig, serva besökare och guida lag rätt 
3. Spela trevlig musik. (Skapa egen spellista) 
4. Ansvara för tipspromenaden 

a. Sätta upp tipspromenadlapparna som F18 har gjort. 
b. Samla in och rätta tipslappar. 
c. Informera om prisutdelning kl 12.30 

 

  

 

  



 

 

Entrévärdar 
Alla HIK lag bidrar med två föräldrar att agera entrévärdar. (Två lag med ett fåtal spelare är 
undantagna. P15 har huvudansvaret för arbetsledning av samtliga entrévärdar. Följande tider 
och ansvar gäller: 

07.30-09.30 Einar + Gustav 
 

Entrévärdarnas uppgift är att stötta cupinfon, hälsa besökare och deltagare välkomna. Guida till 
rätt plan, omklädningsrum osv.  

Uppgifter för P15 är följande: 

1. Samla samtliga entrévärdar vid cupinfon huvudentrén kl 07.30.  
2. Dela ut västar 
3. Fördela så några står vid huvudentrén men även fler utspridda på strategiska platser runt 

om i idrottshuset.  
4. Informera om uppdraget 

a. Inte stå i klunga och prata med andra värdar.  
b. Visa på service och öppenhet gentemot besökare. 
c. Visa vägen  
d. Agera problemlösare 

 

Städning + plocka ner D-hall 
P15 är ensamma ansvariga för slutstädning av hela D-hallen med tillhörande utrymmen och vi 
ska även plocka ner sarg och allt övrigt material pga handbollsträning direkt efter sista 
innebandymatchen. Samtliga föräldrar till Lag 1 (A) ansvarar för detta.  

Nedanstående föräldrar är ansvariga för fördelning av arbetsuppgifter. Samtliga föräldrar till Lag 
1 (A) hjälper till med stöd av några föräldrar från Lag 2 (B). När städningen är klar anmäler man 
detta till ansvariga föräldrar nedan: 

Oscar + Gustav 

Städning C-hall 
P15 delar ansvar för städning av C-hallen med tillhörande utrymmen tillsammans med P17. 
Nedanstående föräldrar är ansvariga för fördelning av arbetsuppgifter. Merparten av föräldrarna i 
lag 2 (B) hjälper till. När städningen är klar anmäler man detta till ansvariga föräldrar nedan. 

Einar + Philip 

Det är allas ansvar att hjälpas åt med städning och iordningsställande efter sista match. Det är 
inte färdigt förrän det är färdigt.  

Med reservation för en del snabba förändringar. Men det är inga problem, tillsammans löser 
vi allt.        

//Martin o Cissi 

  



 

 

Viktiga nummer 
Vaktmästarna Idrottshuset:   036-10 69 86 

Cupgeneral Stephan Knuthas: 0709-448309  

Sjukvårdspersonal:   ? 

 


