Till nya tranare

Till nya tranare 1 Hovslatts IK
Innebandy

Stort tack for att du staller upp som tranare for ett lag i Hovslatts IK Innebandy. Nedan féljer
en kort introduktion till ditt uppdrag som tranare, lite tips och hur ni kommer igdng med ert
lag. Hovslatts IK Innebandys ledord ar: respekt, 6dmjukhet och uppmuntran. Det @r en bra
utgangspunkt nar ni méter barnen i laget.

Som tranare fyller du en sjalvklar nyckelfunktion i ditt lag. Vi rekommenderar att varje lag har
minst fyra tranare. Darutdver bor det finnas tva lagféraldrar samt en kassor. Att dela upp
ansvaret, dar tranarna tar hand om traningar, matcher och spelaradministration, medan
lagforaldrar och kassor ansvarar for forsaljningar, kioskverksamhet vid matcher etc. gér det
roligare och enklare att ta hand om ett lag.

Svenska innebandyférbundet (https://www.innebandy.se/tavling/barn-och-ungdom-6-16-ar)
grupperar lagen enligt gron, bla och réd niva. Grén niva (6-9 ar) = rorelsegladje, bla niva
(9-12 ar) = lara sig trana, réd niva (12-16 ar) = trana for att trana. Under de forsta aren
kommer ditt lag alltsa ga fran lek, kanske till stor del utan klubba och boll, till ett allt stérre
fokus pa innebandy.

Forsta sasongen som bdrjar aret da barnen fyller 5 ar byggs traningarna upp med lekar,
hinderbanor samt enklare moment med klubba och boll. Fokus ar rérelsegladje och nivan ar
ofta att lara barnen halla i en klubba, finnas i en barngrupp etc. Som tréanare behdver du
alltsa inte kunna nagot om innebandy, utan snarare ha ett engagemang och intresse for att
ditt och andra barn ska kunna fa en bra miljé ar hitta sin rorelsegladije i.

Andra eller tredje sasongen med laget kan det vara dags att testa matchspel mot andra lag.
Det kan ske i form av poolspel som arrangeras av Svenska Innebandyférbundet, eller pa
Hovslatts cup som arrangeras av Hovslatts IK i slutet av sdsongen. Vid poolspel traffas fyra
lag och spelar tre matcher. Ett par ganger under sasongen arrangerar ni da ett poolspel i var
hemmahall. De andra tillfallena besdker ni andra lag.

| Hovslatts IK Innebandy anvander vi en modell som vi kallar for lagansvarsmodellen dar
lagen pé respektive niva ska stotta varandra. Syftet ar att erfarenheten fran aldre lag ska
foras vidare till er som ar nyare. Tveka inte pa att kontakta de aldre lagen for att fa rad och
stéd om fragor uppkommer.

Kommunikation

Sker via appen Telegram. Finns olika kanaler for trdnare och lagféraldrar. Ni skapar en egen
kanal fér er tranargrupp samt en kanal for alla foraldrar i ert lag. Ni bjuds in till en stor kanal
for alla tranare i Hovslatts IK Innebandy.

Administration
Laget.se anvands for att administrera ert lag. Pa plattformen kan ni Iagga in och kalla
spelare till traningar, matcher och andra aktiviteter. Narvaro registreras har vilket ger
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foreningen ersattning. Alla spelare och vardnadshavare registreras pa er lagsida. Tranarna
ar administratorer. Pa laget.se finns en supportsida med mycket information. En kort guide
finns bifogad i detta brev ocksa.

Lagkonto och kassor

Varje lag har ett eget lagkonto. Pengarna pa detta konto ar fria att disponera for laget. Det
kan avandas for avgifter till cuper, sdsongsavslutning, subvention av klader etc. Pengarna
far ni in genom gemensamma aktiviteter med laget. Forsaljningar av ex. bingolotter,
Newbody och kaffe (Café Bar). Forsta sdsongen saljer ni inget med laget, men kommande
sasonger tillkommer detta. Lagkontot ar ett privatkonto som 6ppnas av kassoéren. Det ar
viktigt att det finns en transparens gallande vad som sker pa kontot gentemot hela laget.
Forslagsvis redovisas transaktioner och saldo i slutet av varje sasong. En strukturerad
kassor ar viktigt att ha i laget.

Avgifter

Alla spelare betalar medlemskap i HIK och traningsavgift. Medlemskapet betalas pa varen
och faktureras direkt fran HIK, det galler alla idrotter som HIK erbjuder. Det finns
familiemedlemskap. | bérjan av varje héstsasong betalas traningsavgift till
innebandysektionen. Varje spelare i ert nya lag far trana tre tillféllen for att testa pa. Darefter
ska avgiften betalas till ert lagkonto och fran detta betalas sedan alla era traningsavgifter in
som en klumpsumma till sektionen. Sdsongen 2024/2025 ar traningsavgiften 500 kr per
sasong for de yngsta lagen. Det tacker bland annat hallhyra. Traningsavgiften stiger allt
eftersom barnen blir aldre da det blir fler traningar, matcher med arvoderade domare,
licensavgifter etc.

IBIS (Innebandyns informationssystem)

Drivs av Svenska Innebandyférbundet och det ar via detta system som alla poolspel och
serier hanteras. Nar ni bérjar med poolspel ska alla spelare registreras har for att fa licens
och férsakring. Det ar ni ledare som registrerar era spelare. Innebandysektionen |16ser licens
for de som ar registrerade. Inte aktuellt férsta sasongen.

Nagra praktiska tips vid traning

e Se till att barnen sitter i en stor ring vid samling. Klubba, bollar och flaskor ska inte ligga i
ringen da det frestar till lek under genomgang.

e Uppmuntra till god och positiv ton mellan barnen. Jobba pa lagandan och den kultur ni vill ha i
laget tidigt. Det foljer med. Markera mot oschysst beteende direkt.
Glasogonen sitter pa hela traningen.
Ha alltid med visselpipa om du inte valjer att busvissla. Att std och ropa pa uppmarksamhet
funkar inte.
Prata inte for mycket. Barn orkar inte lyssna lange.
Ett bra satt att fa tillbaka barnen i tid till samlingen ar att férvarna och rakna ned. Sag "en
minuts vattenpaus". Nar du vill ha samling visslar du och sager "20 sekunder". Da kommer
halften pa att de inte druckit &n. Sen raknar du ner. 10, 9, 8... Lagom till noll har de allra flesta
kommit tillbaka. Det ar mycket battre an bara en vissling i pipan utan instruktion.

e Undvik 6vningar som innebar mer tid att sta i led an att gora sjalva dvningen. Férutom ren
dotid skapar langa led oreda och daligt fokus, eftersom de hittar pa annat i leden.

e Material till tréningarna sa som koner, vastar, bollar och nagra klubbor att I&na finns i det vita
skapet i Hovslattsskolans omkladningsrum. Nyckel till skapet finns i nyckelboxen pa skapet.
Koden till boxen [dmnas ut av ungdomskommittén nér ni anmalt er som tréanare enligt nedan.
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Vad hander nu?

[J Ni skickar namn, e-post och telefonnummer till tranare och lagféraldrar till:
hikinnebandyungdom@gmail.com

[J Niladdar ner appen Telegram och registrerar er.

[J Tranare blir tillagda i en Telegramkanal for alla trénare i Hovslatts IK Innebandy,
lagféraldrar blir tillagda i en Telegramkanal for lagféraldrar pa gron niva.

[J Foreningen registrerar en sida for ert lag pa www.laget.se. Ni som &r tréanare laggs in
som administratérer och kan sedan lagga in uppgifter for alla era spelare i ert lag.

[J Vid varje tréning rapporterar ni narvaro i laget.se. Detta ar mycket viktigt for att
foreningen ska fa ersattning.

Mer info
Om ni har funderingar kan ni ta kontakt med ungdomskommittén pa mailadressen
hikinnebandyungdom@gmail.com.

Innebandyférbundet har mycket information om ungdomsinnebandy pa sin hemsida. Bland
annat om de olika nivaindelningarna, poolspel och tranarutbildning.
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Guide for ansvariga ledare i laget.se

Detta galler kring er grupp i laget.se
r laget.se ar ert centrala verktyg for kommunikation och administration. For att
fa ut sd mycket som majligt finns ett antal punkter for hur det anvands.

De listas nedan och finns som guide for den person som &r ansvarig for
laget.se i er grupp.

Lycka till med ert anvdandande av laget.se!

Ska uppfyllas av alla grupper

Detta ar nyckeln for ett fungerande anvandande.

En korrekt medlemslista:

1. L&gg in alla aktiva under Medlemmar. Har den

aktive egen mobil och e-post ska dessa fyllas i, Namn Roll Personnr  E-post Mobil Admin

annars lamnas falten tomma till den dagen den aktive Anna Nilsson Aktiv Ja

skaffar egen mobil och e-post. L Ulrika Nilsson  Foralder - DN
L. Pér Nilsson Forélder - 4 [

2. L&agg in samtliga malsman per aktiv som medlem. .

. X L L Beata Olofsson Aktiv Ja

Lagg till som egen medlem och vélj rollen Foralder,

da kan ni koppla foréldern till aktuell aktiv. L Malin Olofsson  Ledare Ja = L v
L. Joakim Olofsson  Forélder - Z4 (%

3. Légga in samtliga era aktiviteter under Aktiviteter Se hdr hur en korrekt medlemslista ser ut. Aktiva som egen medlem

sd att de hamnar i kalendern. och férdldrar som egna medlemmar. Observera att félt fér mobil och
e-post pd aktiva ldmnas tomt om den aktive saknar detta. Fyll aldrig
4. Narvarorapportera Iopande alla aktiviteter. pd med férélderns uppgifter pd den aktives anvédndarkonto.

5. Lopande uppdatera med nyheter for att halla alla
valinformerade.

Onskemal till ansvarig ledare

Punkter som gor ert laget.se-anvandande an mer kraftfullt.

A\ \ 1. Ldgg upp videoklipp och album I6pande fran era aktiviteter.
‘g A 2. Arbeta aktivt for att s& mdnga som mgjligt laddar hem och loggar

v 4 v | /' .’ in i laget.se-appen. Den &r gratis och alla som har e-post pa sitt
ﬁ L ~‘~ e konto i laget.se kan logga in. Detta gor ert ledararbete lattare.
» P - '.\- '.‘ .
'/ N 4 3. Dela nyheter, videoklipp och annat pa Facebook for spridning.

A ’ ‘ } Uppmana garna aktiva och foraldrar.

Har ni fragor kan ni kontakta oss pa support@laget.se eller 019-15 44 00.



