Foraldramote Rasbo IK P15 1B

2025-10-09

Matcher

Kallelse till match kommer ske som tidigare, Samtliga kallas som en intresseanmalan
och laguttagningen meddelas sedan via utskick. Vi kommer ha som mal att 4ka med 9st
till varje match. Vi har som mal att samtliga ska fa s& mycket matcher som mojligt och
jamnt fordelat. Vi kommer den har sasongen dven borja ga till viss del pa narvaron och
beteenden (gula korten).

Traningar

Traningstid:

Tisdagar Jalla hallen kl 19:00

Torsdagar Hall2000 kL 17:00

Samlingstid ar 15min innan utsatt traningstid, detta for att barnen ska hinna prata av sig
i omkladningsrummet, byta om och att vi ska hinna ga igenom dagens traning.

Pa torsdagens traning forsoker vi gruppera sd dom som ska spela tillsammans pa
helgen dven gor det pa traning.

OBS viktigt att svara pa kallelse sa snart som moijligt och skriv orsak vid ej medverkan.

Pa torsdagar kommer nagra av vara spelare fa mojlighet att trdna med p12/13, 2-3st.
Inte sakert att det ar moijligt varje torsdag. Kommunikationen sker mellan oss tranare
mot P12/13 trdnare. Ar erat barn intresserad? (de ska vilja det sjalva) dvningarna &r
nagot svarare och tempot hogre. Kontakta da Niklas. Vi kommer dven fraga de barnen
som vi anser att det skulle vara en bra utmaning for.

Uppfdrande, spelregler

Vi har haft en sittning med barnen om ordningsregler som vi kommer ha i laget. Dom fick
sjalva tycka till om vad som var viktigt som lagkompis. Den kommer skrivas ut och
finnas i matchvaskan att pAminna om.

Vi kommer den har sdsongen borja anvdnda oss av gula och roda kort vid daligt
beteende.

Man kommer forst f& en muntlig varning och om det inte hjalper sa blir det gult kort. Vid
tva gula kort far man rétt kort och da far man inte spela kommande match. Man kan
aven fa rott kort direkt vid ”extrema” fall.

Korten kommer gélla i tva veckor.

Matchvardskap, sekretariat
P15 har blivit tilldelade matchvardskap for A-laget 10/1 kl14:00, minst 10st foraldrar
behover stalla upp.

Schema for matchvardskap pa vara matcher kommer skickas ut av Annica. Far man
forhinder sa far man losa ersattare. Utbildning i matchvard/sekretariat kommer bokas in



inom kort.

Cup
Vi kér egen cup den har sdsongen ocksa, datum for cupen bokas in framover. Den har

varit valdigt omtyckt av motstandarlagen.
Vi &r nu anmalda till Storvretacupen, 5-6 januari. Kallelse ligger pa Laget.se

Vi tittar aven pa en till cup under sasongen, mer info kommer.

Forsaljning
Beslut togs att inga fler forsaljningar kommer géras under sdsongen, det rdcker med
intakterna fran varan egna cup, sportlotter och klubbrabatten

Klader

Onskan frén oss och féreningen ar att alla har samma shorts och strumpor/sleeves.
Vi kommer ta med provklader till traningen pa torsdag 16/10.

Lagkassan kommer sponsra med 300kr per barn.

Avgifter 2025/26
Medlemsavgift. 519 kr.
Medlemsavgift familj. 819 kr.
Spelaravgift Bla niva 1300 kr.

Underhallsdag
Soéndag 19/10 kl 09:00-16:00, svara pa kallelsen och vilka uppgifter ni vill gora.

Viktigt att s& manga som mojligt deltar.



