
Pre-Season Camp 2024

Information till anmälda lag



Information
Hovsta Pre-Season camp kommer att arrangeras söndagen den 29 
september i Lillån Skolans Idrottshall.

Matcherna kommer starta med 45 minuter mellanrum så vi önskar att 
alla lag är på plats i tid och respekterar de tider som finns. Byte av 
målvaktsutrustning under match undanbedes. 

Kostnad för att delta är 500kr / lag. Det swishas till 0733-762807 ( 
Emil Seiz) märk med lagnamn

Hallen kommer att öppnas 8.00 för spelare, ledare samt publik.



Trivselregler

 Lagen består av barn, alla ska ha roligt, de är inte små elitidrottare.

 Ledare, föräldrar, vänner, syskon, besökare hejar på och uppmuntrar 
alla barn/lag. 

 Domarna är ungdomar som dömer för att lära sig.

 Plocka undan skräp efter dig - använd papperskorgarna. 



Matchregler

 Matcherna spelas 4 mot 4 + målvakter 
 
 Blå Nivå
 
 Matcherna spelas 2 x 15 minuter, Paus 4 min

 Matchtiden är rullande

 Vid ojämna matcher så kan tränarna göra upp om att det ena laget 
får ha en extra spelare på plan.

 Inga resultat kommer att räknas eller rapporteras.

 Spelformerna styrs av handboken för nationella spelformer



Kiosk

 Det kommer finnas en kiosk under dagen. 

 Där försäljning av 
 Dricka
 Kaffe
 Hembakat
 Godis, 
 Frukt 
 Korv med bröd 
 eventuellt något mer kan förekomma.

Vi tar inte emot några kontanter och betalningen sker med Swish



SPELSCHEMA
Tid Lag 1 Lag 2

8:30 Hovsta 1 Karlskoga 1

9:15 Karlskoga 1 Kumla 1

10:00 Kumla 1 Hovsta 1

10:45 Kumla 2 Karlskoga 1

11:30 Karlskoga 2 Kumla 1

12:15 Hovsta 2 Kumla 2

13:00 Kumla 2 Karlskoga 2

13:45 Karlskoga 2 Hovsta 2



Adress: Lillåns skola - Kyrkvägen 5, 70975 Örebro

Parkering på gården bakom idrottshallen

Ingång till 
hallen

Parkeringar



Kontakt

Emil Seiz

+46 73 376 28 07

emil.seiz@gmail.com


