MELLAN SPELARE

RESPEKTERA VARANDRA — LYSSNA / INTE AVBRYTA

OMTANKSAMMA — PEPPA VARANDRA ATT BLI BATTRE

TEX "’BRA FORSOK”’

SNALL — INTE SKRATTA

BRA KOMPIS — INTE SAGA DALIGA SAKER, INTE VISKA
KROPPSSPRAK — INTE SUCKA NAR NAGON MISSAR
JOBBA SOM ETT LAG

VARA SCHYSST MOT MOTSTANDAREN

TROSTA VARANDRA

ALLA FAR VARA MED

LARA AV VARANDRA

SLUTA ”’TA VARANDRAS SAKER”

ELLER ’SPARKA BORT BOLLAR’

GE INTE IGEN, TA HJALP AV VUXNA



MELLAN LEDARE OCH SPELARE

SNALLA, PEPPA
INTE BLI ARGA DIREKT

NORMALT STRANG — INTE | ONODAN, MEN NAR DET

FLAMSAS

RATTVISA

SMAKUL OCH HA ROLIGT

TRANARNA SKA LYSSNA PA SPELARNA

BRA ATTITYD — LYSSNA / INTE SAGA EMOT
INTE ROPA UNDER MATCH

INSTRUKTIONER UTANFOR PLAN

OK ATT TA ”TIME-OUT’ PA TRANING



TRANING & MATCH

Fokus PA TRANING OCH MATCH,

MEN LITE MER PA MATCH

GORA SITT BASTA - KAMPA OCH SPRINGA

MATCH — GORA DET VI TRANAT

SNALL MOT DOMAREN — VISA RESPEKT, INTE KLAGA
AVBYTARE HEJAR, INTE KLAGA PA SPELTID
AVBYTARE INTE SKRIKA PA SPELARE

INGA FULA ORD

LAGKAPTEN GAR IN FORST

RESULTAT HAR BETYDELSE — VIKTIGAST HA ROLIGT
TACKAR MOTSTANDAREN, AVEN OM VI FORLORAT
FASTA POSITIONER HELA MATCHEN

VARIATION PA OVNINGAR PA TRANINGAR



