
Föräldramöte IK Zenith P13/14
2022-12-09



General

Agenda

 Allmänt kring laget

 Träningar

 Matcher

 Kommunikation

 Övrigt

 Framtid (P13-föräldrar)



General

Allmänt kring laget

 Laget idag 

 34 st inskrivna spelare, 5 st tränare
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Allmänt kring laget

 Tränarstaben
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Allmänt kring laget

 Förväntningar på föräldrar:

▪ Kom till träningar och matcher – ditt 

barn uppskattar de! 

▪ Hjälp till vid behov/ställ upp! 

▪ Uppmuntra gärna fler barn än bara ditt 

egna

▪ Respektera hur tränaren disponerar 

spelarna

▪ Kritisera aldrig domaren! 

▪ Fråga om träning/match var rolig, 

spännande – fokusera inte för mycket 

på resultatet! 

▪ Tänk på att de inte är du som spelar –

det är ditt barn! 
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Allmänt kring laget

 Ordning & reda:

▪ Visa respekt, lyssna, delta

▪ Laganda och kamratskap
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Träningar

 Träningstider:

 Torsdagar 17:00-18:15

 Fredagar 17:00-18.15

 Träningsupplägg

 Teknik (Torsdagar)

 Match (Fredagar)

 Fokus

 Träningsanmälan

 Anmälan via Laget.se

 Vid förhinder/sjukdom – anmäl till tränare

 Kom i tid till träning

 Säkerställ komplett utrustning

 Hjälp ditt barn med skor och utrustning

 Tränaren instruerar och bestämmer

 Om du ditt barn behöver stöd/support – närvara 

på plats eller gör upp med en annan förälder
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Matcher

 Matchanmälan

 Laguttagning

 Hur coachar vi?

 Volontärer till matcher 

(sekretariatet, sargbygge)

 Anmälan via Laget.se

 Vid förhinder/sjukdom – anmäl till tränare

 Kom i tid till samling för match

 Säkerställ komplett utrustning

 Hjälp ditt barn med skor och utrustning

 Tränaren instruerar och bestämmer

 Om du ditt barn behöver stöd/support – närvara 

på plats eller gör upp med en annan förälder
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Kommunikation

 Vid sent förhinder inför match

 Eventuell sjukdom/diagnoser/bra att veta

 GDPR

 Bilder till laget.se (per individ samt match/träningsbilder)

 Instagram
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Övrigt

 Zenith-kläder

 Kläder med tryck går att beställa online via Klubbhuset: 

https://klubbhuset.com/sv-se/foreningarklubbshop/ik-zenith-innebandy/?page=1

Kläder kan provas ut på Klubbhuset vid Sandinavium/Valhalla badet

https://klubbhuset.com/sv-se/foreningarklubbshop/ik-zenith-innebandy/?page=1
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Framtid

 Uppdelning P13 / P14

 Varför delar vi? 

 Efterlysning: Tränare!

▪ Endast 1 st tränare med son född 2013

 Träningstider

▪ (Tisdagar) - Möjlighet

▪ Torsdagar

▪ Fredagar


