Seriespel P13/14

Nu är det snart dags för seriespel vilket ska bli roligt! För att allt ska fungera så bra som möjligt har vi skrivit ner några punkter. 

Träningar/Allmänt:
· Spelaren ska komma ”lagom” mätt och utvilad.
· Spelaren byter om på plats och duschar efter träningen.
· Spelaren ansvarar för egen vattenflaska på träningen.
· Se till att komma i tid.
 
Hemmamatch: 
· Spelaren ska ha med sitt matchställ, skor och benskydd. Vi byter om på plats.
· Spelaren har med sig handduk och tvål för dusch efter match.
· Ledarna har med namnade vattenflaskor.
      
Bortamatch: 
· Spelaren ska ha med sitt matchställ, skor och benskydd. Vi byter om på plats.
· Spelaren har med sig handduk och tvål för dusch efter match. 
· Spelaren har med sig något att äta både innan och efter matchen. Viktigt att spelaren får i sig energi så att de orkar.
· Ledarna har med namnade vattenflaskor.
· Behöver spelaren bilkudde ansvarar ni för att den finns på plats vid avfärd. 

Körschema: 
· Föräldrar ansvarar själv för byte om tilldelat datum inte passar er. 
· Meddela tränare minst 1 dag innan om ett byte genomförts och med vem.

Kioskschema: 
· Föräldrar ansvarar själv för byte om tilldelat datum inte passar er. Meddela tränare minst 1 dag innan om ett byte genomförts och med vem.
· Baka 1-2 kakor (långpanna) 
· Ansvarar för att brygga kaffe innan matchstart samt att sälja under matchen.
· Kioskansvariga är på plats 30 minuter innan för att hinna ställa i ordning bord och duka till kiosken.

/Ledarna 

