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På Zeniths sida kan man läsa gröna tråden (information om 
värdegrund, spelarprofil, tränarprofil, föräldraprofil etc.)



Träningar

● Fotbollssäsongen från mars till november 

● Träningar 

○ Tisdagar kl: 17.30-18.30, Bjurforsplan

○ Söndagar kl: 11.00-12.30, Team Sportia plan

● Sommaruppehåll söndag 14/6  till tisdag 25/8

● Ev spontana träningar därefter

● Första träningen efter sommaren tisdag 25/8 (en träning innan Zenithcupen)



Covid-19
Zenith följer folkhälsomyndigheterna och de har uttalat att det inte finns anledning att 
ställa in tex fotbollsträningar utan det är viktigt att dessa fysiska aktiviteter fortgår för 
folkhälsans skull.

Träningsbestämmelser:

● God handhygien före och efter träningar

● Egen namnad vattenflaska 

● Inga handskakningar

● Tränare bör undvika att ha träningsupplägg där spelare behöver ha mycket närkontakt 

● Stanna hemma från träning om symtom finns, spelare och ledare

● Om ledare upptäcker symtom hos spelare kan ledaren ta beslut att skicka hem denne



Val av kassör och föräldrarepresentant

Kassör

● Ansvara för att rapportera om ekonomin till tränarna vid tränarmöten

● Gärna erfarenhet och kunskap om ekonomi och verksamhet i förening

● Ansvar för P-11:s lagkassan

● Inbetalning av cuper

● Kontinuerlig kontakt med cupansvarig

Föräldrarepresentant

● Fördela och organisera föräldraansvar vid Zenithcupen, ev uppstart, avslutningar, kick-off 
etc

● Hjälpa tränarna



Seriespel 

● Förra året  sammandrag nu vt-2020 seriespel 

● 5 mot 5

● Tisdagar eller onsdagar

● Speltid: 3x15 min

● Fasta grupper

● Fasta ledare

● V. 17-24, 7 matcher

● V. 35-40, 5-6 matcher 

● Matchplaner:Färjenäsplan, Backavallen, Torslandavallen ev andra



Cuper och övrigt 
Cuper som bekostas av lagkassan 

● Öjersjö cup - Gå in o anmäl ert barn

● Öis cup - Gå in o anmäl ert barn

● Zenith cupen 

Betalning av övriga cuper i tid!

Zenitdagen fredag 1/5, Zenithdagen. Gå in o anmäl ert barn

Kick-off lördag 18/4 kl:15.00 Mer info kommer

Spelare som är med på träningar får förtur till cuper/matcher



Tänka på inför träningar, seriespel 
och cuper
● Kläder efter väder
● Fotbollsskorna knutna ordentligt
● Benskydd 
● Vattenflaskan, påfylld och namnad
● Matchkläder vid seriespel och cuper (tröja, shorts och gröna strumpor)
● Ej mobiler på träningar, seriespel o cuper
● Tänka på handhygien innan och efter 

Fotbollkläder 
http://intersportteamvast.se/ok-zenith-fotboll

Strumpor och zenithsaker via Ann på kansliet

http://intersportteamvast.se/ok-zenith-fotboll


  Föräldrar och samarbete
● Inför träningar spelarna ätit mellanmål/mat så de orkar

● Föräldrar behöver stå utanför plan under träningar 

● Föräldrar förväntas stanna under träningarna såvida man inte kommit överens med annan 

förälder att hjälpas åt. Inte lämnas ensamma före träningar då inga tränare kan ansvara om 

det händer något

● Godis, snacks och dricka får inte intas under träningar, seriespel o cuper

● Betalning av cuper i tid! 

● Meddela någon av oss ev information om ditt barn

Att vara idrottsförälder:

Johan Fallby (idrottspsykolog, tidigare varit idrottpyskologisk rådgivare i Svenska Fotbollförbundet)

https://youtu.be/J2LIU0T1rfM

Tips på bok! Se bild här brevid. Finns som e-bok och inbunden

●

https://youtu.be/J2LIU0T1rfM


Zenithcupen  
● Zenithcupen v. 35 och v. 36

● P-11 spelar lördag 29/8 

● Arbetspass för alla föräldrar lördag eller söndag v. 35

● Anmälan kommer att gå ut

● Zenithcupen är obligatorisk och ett bra sätt att få in pengar till lagkassan 

● Inför Zenith Cupen behövs föräldrarepresentanter som kan hjälpa till att hitta andra 

föräldrar till att acceptera sina arbetspass



Fotbollsskola
● Vecka 25

● Datum:Måndag 15/6- torsdag 18/6

● Tider:ca 9-14 

● Plats: Hovgårdsvallen/Zenithgården

● Mat: Ta med egen matsäck!

● Anmälan i maj!

● Mer information kommer.



Lagkassan 

● Efter Zenithcuper och fikaförsäljning har  vi fått ihop lagkassan

● Kick-off i april 

● Öjersjö i (maj) och Öiscupen (okt) betalas ur lagkassan 

● Avslutningar (fika/mat o dryck)

● Kommande läger, resor etc

● Arbetsgrupp (Ingela Andersson, Sandra Larsson)?



Medlemsavgift Zenith

Ingår:

● Försäkring Folksam

● Tillgång till Zeniths planer

● Zenithgården

● Utrustning till lagen

● Lån av matchställ

● Anmälan seriespel



Välkomna till fotbollssäsongen 2020
Tränare

○ Malin Andersson

○ John Andreasson

○ Anders Fock Johansson

○ Mattias Jarnedal

○ Johan Kullendorff

○ Robert Lilja

○ Nina Lindén

○ Daniel Olsson

○ Filip Stefansson

○ Henrik Wahlström

Kassör

Erik Lindén 

Föräldrarepresentanter

Ingela Andersson
Sandra Larsson 
Daniel Liljebjer
Kristina Ulmstedt

Du är alltid välkommen att hjälpa till. All hjälp behövs, vi gör det för våra 
barn. Vill du bli tränare? Annan roll? Kom och prata med oss!


