Minnesanteckningar foraldramote HSK P10 - 24/8-2022

Laget

e 38 spelare i traningsgruppen (varav 2st fran F10 och 1 fran P11)
e 6 tranare samt 1 lagledare

Veckoplanering

Traning

Tranarna lagger ner mycket tid pa att planera upplagg for veckans traningar. Det finns en
langsiktig plan for den fortsatta utvecklingen och mycket tid l1aggs pa teknik, spelforstaelse,
perception mm. Upplagget ar ofta lite hardare pa tisdagar och onsdagar och da tranar laget
ocksa lite extra pa sadant som behdver slipas pa utifran hur det har gatt pa helgens matcher.
Fredagstraningen ar ofta lite lugnare och mer lek for att spara kraft infor helgens matcher.

Under matcherna tranar laget pa samma saker som under veckans traningar, det ar darfor svart
att lyckas pa matcherna om man inte kommer pa tréaningarna. Just nu ar traningsnarvaron
ganska blandad, vissa kommer alltid och andra mer sallan.

Det ar viktigt att svara pa kallelser till trdningar sa fort som méjligt (bade om man kan
komma och inte), eftersom det underlattar planeringen. Ange ocksa garna orsak till varfor
barnet inte kommer om ni tackar nej.

Manga av barnen vaxer mycket nu, vilket dels gor det svart med koordinationen ibland men
ocksa okar risken for vaxtrelaterade skador (tex knaproblem och halproblem). Det ar darfér
viktigt med skadeférebyggande traning och det ar nagot som sker innan ordinarie traning borjar.
Tranarna vill darfor att alla spelare dr ombytta och fardiga att kéra igang en kvart tidigare,
dvs 18.45 (tis), 17.45 (ons) och 16.45 (fre). Traningstiderna har uppdaterats i laget.se for att
gora det enklare for alla att komma ihag detta. Om ditt barn har hal- eller knaproblem, sa kan
det vara bra att kdpa sk halkoppar eller schlatterband (man kan ocksa tejpa knan), som en
forsta atgard och se om det blir battre.

Hittills har gruppen bara delats upp slumpvis fér olika 6évningar pa traningarna. Detta for att
gruppen ar ny och det ar viktigt att alla lar kédnna varandra. Pa sikt kommer gruppen dock delas
upp lite mer utefter vad de olika spelarna behdver trana pa och hur langt det har kommit i sin
fotbollsutveckling (se info frdn STFF om nivaanpassning i inforuta under rubriken “Matcher”).
Laget kommer dock alltid att borja och sluta traningen med gemensamma 6vningar.



Pa traningarna och matcherna far barnen lara sig att peppa varandra, bade om nagot gar bra
och om det gar mindre bra. Det ar nolltolerans mot att klaga pa sina kompisar. Det ar viktigt
att alla féraldrar pratar med sina barn hemma om detta ocksa, aven om det ar sjalvklart for de
flesta.

Matcher

Laget har 4 st lag anmalda i St Erikscupen i ar (pa alla nivaer, dvs latt, medel och svar). Vi fick
stryka ett 5:e lag pga att det blev fér manga matchkrockar i spelschemat.

Laget och klubben forhaller sig till STFF:s rekommendationer om nivaanpassning (se
inforuta nedan). Grundtanken med att nivaindela lagen i serien ar att barnen ska fortsatta idrotta
sa lange som mojligt och att de ska fa kanna att de kan lyckas. Ambitionen ar att det ska bli sa
jamna matcher som mojligt och att spelarna ska utmanas pa den nivan de sjalva befinner sig
pa. Matcherna ar ocksa traning och resultatet rdknas inte. Barnen haller forstas koll pa siffrorna
anda, men det ar viktigt att ni foraldrar ocksa férsoker formedla att resultatet inte ar det
viktigaste, det finns alltid mycket annat viktigt att ta med sig fran en match, oavsett resultat.

Observera att trdnarna aldrig pratar om nivaer med barnen. Det hander mycket i den har
aldern och vilken niva ett barn klarar av kan andras snabbt, det ar ingen permanent indelning.

Alla i laget blir kallade pa minst 1 match per helg. Vanligtvis tackar nagra spelare “nej”, vilket
gor att nagra andra spelare maste dubbla for att vi ska fa ihop tillrackligt med spelare till alla
matcher. Vilka som far dubbla (och hur ofta) varierar.

Foljande saker ar ex pa sadant som paverkar om man blir kallad till fler an 1 match per
helg:
e Traningsvilja
e Om man ar spelbar pa flera nivaer
e Spelschemat (ibland ar det flera matcher samtidigt vilket gor det svart att dubbla en
annan match)
e Vid avhopp har tranarna har maéjlighet att ta med sitt eget barn om det saknas spelare

Att tadnka pa som foralder infor och under matcher (och traningar):

e Svara pa matchkallelserna senast kl 21 pa torsdag (kallelserna gar ut pa tisdag eller
onsdag, sa hall koll da), annars hinner tranarna inte kalla in nya spelare om nagon
tackar “nej”.

e Om ni vet med er att ert barn inte kan spela nagon helg, meddela garna detta till
tranare/lagledare i borjan av aktuell vecka, sa slipper tranarna onddig administration.

e Foréldrar ska inte ge sitt barn spelinstruktioner under matcherna, det ar tranarna
som coachar laget. Det kan blir forvirrande for barnet om de far direktiv fran olika hall.

e Det ar viktigt att bara ge positiva hejarop till barn och domare. Heja garna om
motstandarna gor nagot bra ocksa.

e Barnen maste komma pa utsatt tid, det paverkar hela laget negativt om nagon
kommer sent till uppvarmningen.



e Om ni har funderingar kring hur mycket/lite matcher ert barn spelar eller annat kopplat till
match/traning, prata direkt med nagon av tranarna.
OBS, alla foraldrar bér ldsa avsnittet “Att vara foralder i HSK”, i HSK:s policy som ar
inldnkad i andra inforutan nedan.

Vad éar nivaanpassning?

Nivaanpassning/Individanpassning (RF:s tolkning) Tréning anpassad till var och en utifran
fdrdighets-, kunskaps- och mognadsniva. Kan genomféras oavsett hur
trdningsgruppen eller laget &r sammansatt.

Nivaanpassning innebér:

* Fa sa manga att spela fotboll sa lange som méjligt
 Barnen kénner ofta att de "lyckas" pa tréning och match.
* Att fa till jimna matcher sa att alla utvecklas.

* Alla barn féar lara sig att ta ansvar pa tréning och match.
» Skapar en stark lagkénsla och trygghet i laget/gruppen.

Killa: Svenska fotbollsférbundet,

https.//www.stff.se/48d813/qlobalassets/distrikt/stockholm/dokument/forening/2020/vardegrun
d/fragor-och-svar-om-barnkonventionen.pdf (sid 21)

Matcher (utdrag ur HSK:s policy)

Det &r viktigt att matcher betraktas som ett led i fotbollsutbildning och inte en jakt pa
kortsiktiga framgangar. Matcherna ska fungera som en stimulans till den fortsatta tréningen
och det &r darfér viktigt att alla far spela matcher, dock kan hdnsyn tas till visat intresse och
nérvaro vid tréningar.

Kalla: HSK:s policy,

https.//www.laget.se/HagerstenSK/Document/Download/521437/2330203 (l&nken laddar
ner en pdf med hela policyn)

Cuper

Laget har inte spelat s& manga cuper och det beror framférallt pa att trdnarna har bedomt att

det har varit mer givande spela traningsmatcher, for att kunna utmana alla pa ratt niva. Manga
av tranarna ar ocksa bortresta under lov/semestrar, dd manga cuper spelas. Vi forstar dock att
det skulle vara kul for killarna med lite mer cuper sa vi ska forsoka planera in lite fler framéver.
Eventuellt ska vi spela en 9 mot 9 cup i oktober. Vi far fundera vidare pa andra tankbara cuper.


https://www.stff.se/48d813/globalassets/distrikt/stockholm/dokument/forening/2020/vardegrund/fragor-och-svar-om-barnkonventionen.pdf
https://www.stff.se/48d813/globalassets/distrikt/stockholm/dokument/forening/2020/vardegrund/fragor-och-svar-om-barnkonventionen.pdf
https://www.laget.se/HagerstenSK/Document/Download/521437/2330203

9mot 9

Nasta sdsong bdrjar laget spela 9 mot 9 och eftersom det blir en ganska stor omstallning
kommer vi bérja spela lite traningsmatcher under oktober nar serien ar slut, sa att alla far kanna
pa den nya spelformen. Vi har redan bokat upp plantider for detta.

Nasta sasong (MHFF)

Nasta sasong sa kommer killarna att ga éver i HSK:s och MIK:s samarbetsklubb, MHFF. Det ar
en obligatorisk 6vergang, som sker for alla lag nar de borjar spela 9 mot 9. | dagslaget vet vi
inte hur det kommer att paverka vart nuvarande lag. Ett forsta méte mellan klubbarna kommer
att hallas inom kort. Vi kommer att aterkomma nar vi vet mer hur upplagget kommer att bli.

Lagkassan

Vi har slagit ihop de 2 lagkassorna fran Lejonen och Tigrarna, och utslaget per barn sa hade vi
nastan exakt lika mycket pengar i respektive kassa. Lagkassan uppgar nu till knappt 67 000kr.
Vi kommer ocksa att fa igen lite pengar for domarkostnader och fiket i slutet av aret.

Det blir ingen fikaverksamhet i host, pga ett konstgrasbyte som kommer att paga under
nagra veckor i september (det har ar information vi fick efter moétet, dar vi informerade om
att det skulle bli fik i hdst, men det stammer alltsa inte langre).

Nar det galler gemensamma aktiviteter med syfte att samla pengar till lagkassan (tex fik och
annat), sa maste alla foraldrar vara beredda att hjalpa till, det ar inte ett arbete som
tranare/ledare kan forvantas ansvara for. Eftersom vi inte riktigt vet hur det kommer att se ut
nasta sasong och eftersom vi just nu har ganska mycket pengar i kassan, sa kanns det inte
akut att géra nagon insats for att samla in mer pengar under hésten. Vi behéver dock bérja
fundera lite pa vad vi ska gora for de pengar vi har.

Ovrigt

Sociala aktiviteter utanfor traningstid

Det har kommit 6nskemal om fler sociala aktiviteter utanfor traning/match, for att starka
lagandan. Det ar saklart jattekul och viktigt men eftersom tranare/ledare redan lagger ner
ganska mycket tid pa laget, vore det 6nskvart om den har typen av aktiviteter i huvudsak
anordnas av foraldrar i laget. Vi tranare/ledare ska givetvis ocksa forsoka planera in saker
ibland men det vore tacksamt med hjalp har helt enkelt. Eventuellt kan vi ocksa anvanda pengar
fran lagkassan till den typen av aktiviteter om det behdvs.



Chattgrupp for foraldrar

De flesta har gatt med i den foraldra-chattgrupp i WhatsApp som finns sedan i varas, men det
vore jattebra om alla barn hade atminstone 1 féralder med dar. Det ar mycket enklare att
kommunicera med varandra dar (an laget.se). All information som &r obligatorisk for alla att
kanna till kommer alltid att g& ut via laget.se men mindre viktig “bra att kanna till info” laggs i
chatten. Chatten ar ocksa utmarkt att anvanda fér den som har fragor, behéver skjuts eller
liknande. Anvand QR-koden nedan om du vill ga med i chattgruppen.

HSK P10 - foraldrar

WhatsApp-grupp

Chattgrupp for barnen

Nagra av barnen har pa eget initiativ skapat ett par chattgrupper (Snapchat och WhatsApp), for
att kunna styra upp aktiviteter, tex ses nere pa fotbollsplan mm. Alla ar sa klart valkomna att
vara med. Enklaste sattet att ga med, ar att ta med sin mobil till en tradning och antingen prata
med nagon av killarna som ar med eller prata med tranar-Eric som ocksa har koll pa grupperna.



