Spelarutvardering
sasongen 2018-2019

Skelleftea IBK PO5 Svart

Skelleftea 24 april 2019




21 av 22 spelare besvarade
enkaten och pa en skala mellan 1-5

Sa tycker ni sahdr om...
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Lagkompisarna
*
4,2

* = nagra betyg 1-2 med kommentarer



Lagkompisarna
"En del slamsar”

"Nagra ar valdigt
ofokuserade”



Ledarna



Traningarna

3,8

* = nagra betyg 1-2 med kommentarer
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Traningarna

"lag vill ha hardare
traningar och
mycket mer fokus
fran alla spelare.”




Traningarna

"Slamsiga traningar
och ofokuserat.”







- -_—— N [ -

Traningarna

"lag gillar inte slams
pa traningarna. jag
ar dar och vill trana
och lara mig.”




Matcherna

4,4




Skelleftea IBK

4,2










Det finns tre satt att bli riktigt bra:
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Trana

Den generella regeln ar att ju mer man tranar, desto béttre blir man.

Men mangd ar inte allt. De som blir bast tranar inte bara mycket utan ocksa pa ett medvetet
och malinriktat sitt. Med fokus och koncentration. Om de tranar gor de det ordentligt.

De bryter ned traningsmomenten i mindre delovningar. Exempelvis genom specifika
ovningar for olika skott, teknik i vissa spelsituationer, balans i vanliga kampsituationer osv.

FOr att orka vara sa fokuserad och malinriktad ar det avgdérande att man gillar (dlskar) det
man gor och att man ar peositiv som person.



Skott

Som spelare skjuter du ca 25-30 skott pa en vanlig tréning, Vill du bli riktigt duktig ar det
for lite - en riktigt bra skytt tranar mycket pa sitt skott och i er alder pratar man om en
malsattning att na runt 500 bra skott per vecka.

FOr att lyckas na sa manga skott behdver man lagga in extra skottrdning som en del av sin
egna traning. Skjuter du tillrackligt ofta, med inlevelse och fokus kommer du att borja skjuta
bade hardare och med béattre precision.

Effektivt malskytte handlar mycket om att vilja skjuta: Ofta, snabbt, med precision, fran
riatt avstand och med medvetenhet om malvaktens luckor. De basta malskyttarna i
varlden har koll pa allt detta.



Teknik (att dribbla)

Bra bollbehandling ar vardefullt for en innebandyspelare och ligger till grund for moment
som skott och passningsspel. Genom bra bollbehandling vinner du som spelare tid med bollen
| spelets samtliga moment.

Vid lagets traningar genomfors alltid en viss del innebandydvningar som tranar detta, men
precis som med annan traning kravs det fokus och koncentration och en hel del traning
pa egen hand om du onskar bli riktigt bra.

Exempel pa 6vningar som gynnar din teknik: 1 vs 1, teknikbanor, smalagsspel

Tips! Behandla bollen aven nar du star i ko - all traning med boll forbattrar din teknik!



Pass

FOr att vara ett spelférande lag behover vi spelare som kan driva upp fart i spelet. Basta
sattet att gora det ar genom att ha ett bra passningsspel. Ett bra passningsspel
kannetecknas av: god kommunikation, rorelse (hitta ytor med och utan boll), utvecklad
pass- och mottagarteknik och blick for spelet (se medspelare och motstandare.)

Eftersom passningsspelet ar innebandyns viktigaste spelmoment har vi flera traningsmoment
som innehaller olika passningar pa vara traningar. Som spelare slar och mottager du minst
100-200 passningar pa en vanlig traning. Ofta det dubbla. Vill du bli riktigt duktig ar det
viktigt att du genomfor dessa passningsmoment med fokus och koncentration .

Exempel pa dvningar som tranar ditt passningsspel: Olle, trean, femman, 3 mot 2 - 2 mot 1,
Rock 'n Roll, Zick-Zack, smalagsspel m fl



Fysik
Kroppen ar ett viktigt redskap for en innebandyspelare.

Innebandy ar en komplex sport att trana sin kropp for. Samtidigt som du kan tjana pa att vara
stor och stark tjanar du ocksa pa att vara snabb, explosiv och uthallig. For att bli riktigt
bra ar det viktigt att trana allsidigt med traningsinslag som utvecklar barnets fysiska
grundkvaliteter - koordination, rorlighet, uthallighet, styrka och snabbhet.

Vid lagets fystraningar genomfors évningar som tranar spelarnas fysik. Aven vid denna form av
traning vill vi poangtera vikten av att du som spelare utfor traningen pa ett medvetet och
malinriktat sitt - med fokus och koncentration. Om Du trénar gor det ordentligt.

Vill du forbereda din kropp pa basta satt maste du komplettera innebandytridningen med
viss fysisk traning pa egen hand - sarskilt under sommaruppehallet.



Taktik

FOr att maximera vinstchanserna som innebandylag har man ett gemensamt spelsystem
som anger hur spelarna i laget ar positionerade pa planen och hur de agerar i givna
situationer som uppstar.

Systemet anges ofta med siffror dar siffran anger antal spelare i respektive lagdel med

utgangspunkt fran den defensiva lagdelen, (malvakt ej inraknad), till exempel 2-1-2 som
beskriver en uppstallning med 2 defensiva backar, 1 spelare i mitten och 2 offensiva forwards.

Enligt Skelleftea IBKs utvecklingsmodell ska vi nasta sasong borja trana mer pa grunderna till
olika typer av forsvars- och anfallsspel. Dels pa individniva, men ocksa som
spelforstaelsetraning for hela laget. Vi kommer att genomfora sarskilda teori- och
taktikpass for detta.



Taktik

Malsattning med forsvarsspel ar att forhindra motstandaren fran att géra mal och
erdvra bollen sa snabbt som mdjligt och spela anfallsspel. Det gbr man genom att:
kontrollera omradet framfor eget mal, aktivt pressa/styra/fore- och backchecka,
arbeta pa ratt sida och inifran och ut, ha klara roller och positioner.

Malsattning med anfallsspel ar att med fart, intensitet och hart jobb skapa kvalitativa
lagen att gora mal pa. Det gor man genom att: vdnda spelet snabbt och skapa
numerara overlagen, spela med bollkontroll, ta bollen till mal i samband med
skymning och returtagning, dominera bollinnehavet och skapa sig powerplay tillfallen.

Alla spelar forsvarsspel och alla spela anfallsspel!



Hur mycket vill du trana per vecka?

®1-2 ger

w3 gar

m4-5 gar

® 6 ggr eller fler




Vill du trana med andra lag?

™ Ja, ofta
® Ja, nagon gang

m Nej




Vill du trana under lagsasong?

»a
m Nej




Prisutdelning

Arets Prestation

Arets Lagkamrat

Arets Kampe

Anledningen till att just dessa tre beldnas ar eftersom det ar beteenden som vi ledare och
foreningen Skellefted IBK varderar hogt och vill uppmuntra - att delta pa aktiviteter och

traningar, att gora sitt basta (3ven vid motgang), samt att vara en bra lagkamrat.

Alla tre ar viktiga framgangsfaktorer for att vi alla i laget som individuella innebandyspelare och
som lag ska fa uppleva framgang, utvecklas, ha roligt och trivas tillsammans.



Arets prestation

Tilldelas den spelare som deltagit vid flest traningstillfallen under sasongen. Att visa intresse,

engagemang och traningsvillighet ar nagra av de viktigaste forutsattningarna for att lyckas bli
en bra innebandyspelare. Det finns tre satt att bli riktigt bra: trana, trana och trana.
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Tilldelas den spelare som deltagit vid flest traningstillfallen under sasongen. Att visa intresse,

engagemang och traningsvillighet ar nagra av de viktigaste forutsattningarna for att lyckas bli
en bra innebandyspelare. Det finns tre satt att bli riktigt bra: trana, trana och trana.

3. Joel Stenberg - 84%
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Tilldelas den spelare som deltagit vid flest traningstillfallen under sasongen. Att visa intresse,

engagemang och traningsvillighet ar nagra av de viktigaste forutsattningarna for att lyckas bli
en bra innebandyspelare. Det finns tre satt att bli riktigt bra: trana, trana och trana.
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Arets prestation

Tilldelas den spelare som deltagit vid flest traningstillfallen under sasongen. Att visa intresse,

engagemang och traningsvillighet ar nagra av de viktigaste forutsattningarna for att lyckas bli
en bra innebandyspelare. Det finns tre satt att bli riktigt bra: trana, trana och trana.

1. Sander Ejrevi - 93%
2. Robin Wahlberg - 86%
3. Joel Stenberg - 84%



Arets kimpe

Tilldelas den spelare som mottagit flest roster av sina lagkamrater utifran att han alltid gor sitt
basta, aven om det gar tungt. Den egenskapen ar en av de viktigaste forutsattningarna for att
lyckas bli en bra innebandyspelare och en stark ledaregenskap som paverkar gruppen positivt.



Arets kimpe

Tilldelas den spelare som mottagit flest roster av sina lagkamrater utifran att han alltid gor sitt
basta, aven om det gar tungt. Den egenskapen ar en av de viktigaste forutsattningarna for att
lyckas bli en bra innebandyspelare och en stark ledaregenskap som paverkar gruppen positivt.

3. Sander Ejrevi - 15%



Arets kimpe

Tilldelas den spelare som mottagit flest roster av sina lagkamrater utifran att han alltid gor sitt
basta, aven om det gar tungt. Den egenskapen ar en av de viktigaste forutsattningarna for att
lyckas bli en bra innebandyspelare och en stark ledaregenskap som paverkar gruppen positivt.

2. Joel Stenberg - 20%
3. Sander Ejrevi - 15%



Arets kimpe

Tilldelas den spelare som mottagit flest roster av sina lagkamrater utifran att han alltid gor sitt
basta, aven om det gar tungt. Den egenskapen ar en av de viktigaste forutsattningarna for att
lyckas bli en bra innebandyspelare och en stark ledaregenskap som paverkar gruppen positivt.

1. Robin Wahlberg - 50%
2. Joel Stenberg - 20%
3. Sander Ejrevi - 15%



Arets lagkamrat

Tilldelas den spelare som mottagit flest roster av sina lagkamrater utifran att han ar positiv,
schysst, glad och trevlig mot alla. Att vara en god lagkamrat som sprider lagkansla och
kamratskap ar ovarderligt och en av de viktigaste forutsattningarna for att ett lag ska vara
framgangsrikt och for att spelarna i laget ska ma bra och trivas tillsammans.



Arets lagkamrat

Tilldelas den spelare som mottagit flest roster av sina lagkamrater utifran att han ar positiv,
schysst, glad och trevlig mot alla. Att vara en god lagkamrat som sprider lagkansla och
kamratskap ar ovarderligt och en av de viktigaste forutsattningarna for att ett lag ska vara
framgangsrikt och for att spelarna i laget ska ma bra och trivas tillsammans.

3. Karl Lundkvist = 15%



Arets lagkamrat

Tilldelas den spelare som mottagit flest roster av sina lagkamrater utifran att han ar positiv,
schysst, glad och trevlig mot alla. Att vara en god lagkamrat som sprider lagkansla och
kamratskap ar ovarderligt och en av de viktigaste forutsattningarna for att ett lag ska vara
framgangsrikt och for att spelarna i laget ska ma bra och trivas tillsammans.

2. Joel Stenberg - 20%
3. Karl Lundkvist = 15%




Arets lagkamrat

Tilldelas den spelare som mottagit flest roster av sina lagkamrater utifran att han ar positiv,
schysst, glad och trevlig mot alla. Att vara en god lagkamrat som sprider lagkansla och
kamratskap ar ovarderligt och en av de viktigaste forutsattningarna for att ett lag ska vara
framgangsrikt och for att spelarna i laget ska ma bra och trivas tillsammans.

1. Malte Olausson - 30%
2. Joel Stenberg - 20%
3. Karl Lundkvist = 15%




Tack for denna sasong!



