




Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Detta dokument är främst tänkt som en handbok för en tänkt genomgående spelidé i föreningen, samt vara ett verktyg för träning och match / spelare och ledare.

Dokumentet skall vara öppet för att förändras och utvecklas kontinuerligt.

En del av innehållet är direkt taget från RIG-lagets spelbok från säsongen 07/08, medan andra delar är utarbetat från egna idéer och erfarenheter.

/Stefan Nilsson










































