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Minnesanteckningar från föräldramötet 2013-09-18

1. Summering av säsongen 2013: Maria ställer frågan om det är något under säsongen som föräldrarna och barnen vill ta upp i gruppen och förändra/förbättra till nästa år – vad har varit bra/kan göras bättre?

En förälder/barn önskar fler sommarcuper t ex att delta i Åsa-cupen. Maria berättar att ledarna beslutade i höstas att anordna en vintercup (Mölndalscupen) och att de 8 sammandragshelgerna under vår och höst med tre matcher per lag skulle vara tillräckligt för både föräldrar/ledare och barn. Vi ledare tar med oss frågan till nästa år om sommarcup. 

Några föräldrar undrade över fysträning för barnen, när börjar man med det? Den sk. ”guldålern” i barn- och ungdomsidrott är mellan 8-12 år och då är det framförallt koordinationsövningar och styrka med barnens egen kroppsvikt som gäller i sk. ”fysträning”, enligt senaste forskningen inom barn- och ungdomsidrott.  Vi ledare har redan i år börjat att lägga in fysövningar i träningspassen där barnen får göra styrkeövningar med sin egen kroppsvikt och kondition tränas kontinuerligt i övningarna. 
Enzo´s mamma erbjöd en lokal för fysträning vintertid om intresse finns hos er föräldrar att ”köra” några extrapass i vinter med barnen. Tusen tack för detta erbjudande!

2. Kvarvarande aktiviteter sommar 2013: sammandrag den 22/9 (sista för säsongen) samt avslutning den 25/9. Föräldrarna som ansvarar för avslutningen den 25/9 önskar veta hur många som kommer för inköp av varor och ber er därför att anmäla er till träningen om era barn kommer närvara.


3. Vinter 2013/2014: Vi kommer träna var tredje vecka inomhus i Tingbergshallen samt ta vissa strötider utomhus på konstgräset när det finns möjlighet. Samtliga ledare i laget har barn som tränar aktivt i andra vintersporter och därför kommer vinterträningen inte att pågå varje vecka vintertid. Vi som ledare vill gärna uppmuntra barnen att prova på andra sporter under vintern och detta är ett beslut som vi ungdomsledare för P-07, P-06, P-05, P-04 har beslutat tillsammans. 

Vill ni föräldrar anordna någon aktivitet utanför träningstiderna så är det ALLTID välkommet med ett sådant initiativ. Vill ni i såfall ha hjälp med utskick via laget.se så är vi ledare er behjälpliga.

Vi har redan anmält barnen till en ”vintercup” i år, nämligen ”Ö-bollen” som går av stapeln den 8/3. Vi har ambitionen att ALLA ska få vara med som vill oavsett hur mycket barnet varít aktivt under vinterträningen, men med förbehållet att blir det alldeles för många barn som anmäler intresse så kommer i första hand de barn som tränat under vintersäsongen att få vara med. Samtliga föräldrar på mötet tyckte att detta resonemang var OK.

Träningstiderna för vintern ligger på vår hemsida på laget.se under dokument.

Gustavs mamma som har haft hand om fikat på våra träningar berättar att vi fått in drygt 2000:- till lagkassan, vilket är fanstastiskt bra. På detta sätt kan alla barn ha möjlighet att vara med på cuper och aktiviteter utan att det behöver kosta en massa extra – TUSEN TACK för erat engagemang säger vi ledare till er fikaansvariga (:

Maria frågade om det varit tillräckligt med träningar för barnen och det upplägg som varit; två träningstillfällen då det inte varit sammandrag och ett träningstillfälle då det varit sammandrag? Samtliga föräldrar tyckte att upplägget varit bra och att vi kan fortsätta likadant säsong 2014.

Vi ledare ber er föräldrar att fråga era barn hur de upplever fotbollen; vad har varit bra? vad kan vara bättre? hur vi ledare uppfattas och hur de skulle vilja att vi leder? hur de ser på sin egen medverkan i laget och hur de kan bidra till en god laganda? Vi skulle också vilja att ni föräldrar funderar på sista frågan: hur kan jag som förälder bidra till en god laganda och stötta mitt barn i fotbollen? Ni kan maila svaren till: maria.hellstrom@kungsbacka.se

4. Säsongen 2014: Maria berättar att ledare Mattias Hermansson samt sonen Adam har slutat fotbollen och ägnar sig nu helhjärtat åt innebandyn. Vi önskar Mattias och Adam lycka till med innebandykarriären och kommer sakna er båda (:

Maria frågade om det är någon förälder som känner suget att vara med i ledartruppen till nästa säsong och Leo W pappa tackade Ja och kommer träffa oss ledare inför nästa säsong och vi ser fram mot ett gott samarbete.

Som det ser ut nu kommer sammandragen att pågå under nästa säsong så som i år, d v s fyra sammandrag på våren, fyra sammandrag på hösten.


5. Laget.se: Är det någon saknar information om hur ni använder laget.se som förälder för att få information och anmäla era barn till träningar/matcher så hör av er till någon av oss ledare.


6. Ledarutvärdering: En förälder önskade att vi ledare pratade mer med barnen under matcherna för att ”coacha” barnen i deras positioner. Vi tar till oss detta i ledartruppen. Ni ska veta att vi pratar mer eller mindre med barnen under match, men tyvärr är det inte så att alla har förmågan att ta till sig den information som förmedlas - kanske ni känner igen er hemifrån (:

Det vi försöker göra istället för att ”skrika” på barnen under matcherna är att ”coacha” när vi byter in barnen samt i halvlek. Vissa barn är fantastiska på att lyssna och ta till sig det vi ledare förmedla, andra fungerar mer som ”smör i en teflonpanna” -  det vi säger rinner av så fort de satt foten på planen igen. Detta handlar givetvis om en mognadsprocess som vi ledare/föräldrar brottas med att försöka tackla på bästa sätt för att era barn ska behålla glädjen i fotbollen. 


7. New Body: Det finns fortfarande möjlighet att sälja Newbody för laget/föreningen. Hör av er till marie.hansson@kungsbacka.se
Nästa onsdag, den 25/9 samlar Marie Hansson (Axels mamma) in beställningslistorna och lägger in beställningarna. Efter ca en vecka ska sakerna komma till kansliet/klubbstugan och ni som har varit aktiva i försäljningen får mer information inom kort gällande betalning, hämtning av varor mm.


8. Ansvarsområden 2014: Nya ansvarsområden till nästa säsong för oss föräldrar kommer att beslutas på nästa föräldramöte som kommer ske under vintersäsongen. Vi ledare vill rikta ett extra TACK till er föräldrar som ansvarat för fika, avslutningar, föräldraföreningen/KIF-dagen, försäljning vid sammandragen mm. Det betyder mycket att vi kan hjälpas åt och även vi som ledare/föräldrar kan bibehålla lusten att och glädjen i att vara ”fotbollsförälder”.


9. Nästa Föräldramöte: Nästa föräldramöte blir den 11/1 i Tingbergshallen kl 16, under barnens träning.


10. Övriga frågor/synpunkter: Inga
Vid pennan,

Maria Hellström
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