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Agenda

* Praktisk info
 Medlemsavgifter
e Ekonomi

* Traning

* Match/ Cup
 Roller



Praktisk information

* FOrstor grupp =2 2 st lag
s F-2018
s P-2018
e 1 sttréning/vecka
* V.17 —v21 Lordagar kl 12:15-13:15 Taltet Skogsvallen

Ladda ner Laget

appen

* Utrustning

*  Fotbollskor samt benskydd

*  Matchtréjor (Ianas av SSK samlas in vid sdsongensslut — tvattade)

*  Malvaktsutrustning tillhandahalls pa traning/match

. Intersport.se — SSK Férningsshop (bestalla via natet, testplagg finns i centrumbutiken)
* Begagnande klader finns att fa pa kansliet (domarrummet)

*  Man kan aven skanka

« Oppen kommunikation

. Kontakta oss om ni som foralder vet att ert barn har sarskilda behov som vi som tranare kan bemaota for att
underlatta for ert barn pa traning

e Foraldrautbildning
«  12/5,14/5,20/5 eller 22/5, kl 19-20
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Avgift

Medlemsavgift
* Medlemsavgift 350 kr
* Familjekort 500 kr (tva eller fler medlemmar fran samma familj)

Deltagaravgift
e 7-9 &r (Fédda 2016-2018) 1200 kr

Medlemsavgift och deltagaravgift maste vara betald for att fa vara med och spela
sammandrag.

Mark betalningen med SPELARENS NAMN & PERSONNUMMER
Swish: 123 350 08 65
BANKGIRO 234-7680
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Insats till foreningen Laget bar sin egen ekonomi

* Egen lagkassa
*  Kort sikt = avslutning/ kick-off

) . *  Langsiktigt sparande = Sparande infor storre
* Deltagaravgifter - domare, matchklader, cuper ex Pite Summer Games

planhyra, grundutrustning mm

* Medlemsavgift — forsakringar, spelar- och
ledarutvecklingar

e SSK mailar ut forfragan ang arbetspass pa
ex Sara kulturhus

*  Pass fordelas ut till fordldrar, man ordnar sjalv
ersattare om man blivit tilldelad ett pass

* Bingolotter
*  Vid forsaljning pa Coop har vi mojlighet att tjana
pengar till lagkassan

. Salja fika pa matchsammandra
*  Bemanna dam- och herrmatcher under : P &

sasongen
*  Fairplay
*  P-2018 22 juni kl 15
* F-2018

* Allaspelare och ledare i foreningen gar in
gratis pa alla ordinarie seriematcher
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Traningsupplagg

* Genomgang av traning
* Uppvarmning
» Stationer (antal stationer varierar utifran antal tranare och barn)
*  Teknikbana
e Driva med boll
*  Passningsoévning
*  Mini match

e Lek/ match
* Avslut — genomgang/reflektion av genomford traning
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Matchsammandrag

* Seriespel
* 3 mot 3 (ingen malvakt)
* 3 stsammandrag - 6 st lag anmalda
* 3t flicklag och 3 st pojklag

e Speltid 4 x 3 minuter (ca 25 min)

* Minst 2 matchledare/tranare pa varje match
*  Foraldrar kan behova hjalpa till - Halla koll pa byten

* Infér Matchsammandrag

* Delasinigrupper

*  Kallas till match — svara pa kallelsen sa vi vet om vi behdver ta in fler spelare till en match
e Matchvard

*  Fordelas ut pa foréldrar

*  Man ansvara sjalv for byten av pass

*  Merinfo pa nasta slide

* Lagsport dar vi foradldrar hejar/supportar fram hela laget
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Matchsammandrag

P-2018

24/5 kl. 14.00-17.00 Sunnana SK (O "Learys Arena,
grasplan)
. Lag1och 2

25/5kl19.30-13.00 Vallens IS Mjovallen (Mjodvattnet)
. Lag 3

7/6 kl. 10.30- 12.30 Kagedalens AIF (Sportfaltet Kage)
. Lag 3

8/6 — Innervik SK (Preliminart datum, tid och plan gj
faststalld)

. Lag1och2

22/6 Drangsmark/ Ostvik IF (Preliminart datum, tid och
plan ej faststalld)

. Lag1och 2

22/6 — SK Storm (Preliminart datum, tid och plan €j
faststalld)

* lag3

F-2018

18/5kl. 10.00 — 14.00 Hjoggbole IF (Furuvallen)
Lag 3

. 25/5kl. 10.00 - 13.00 Bolidens FFI (Malmbacka)
Lag 1 och Lag2

. 1/6 kL. 11.00 - 14.30 Skelleftea FF (Bollhallen A)
Lag 3

. 8/6 kl. 12.30 - 15.30 Sunnana SK (O "Learys Arena,
grasplan)
Lag 1 och Lag2

. 15/6 kl. 13.00 - 16.00 Bured IF (Myggvalla IP)
Lag 1 och Lag?2

° 15/6 Bergsbyns SK (Tid och plan ej faststalld)
Lag 3
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Matchvard

Svenska Fotbollférbundet (SvFF) har beslutat att inféra “Nolltolerans” mot vald/hot
och ordningsstorningar pa och kring fotbollsplaner i Sverige. Som ett led i detta har
Vasterbottens FF beslutat att varje forening/ lag bor ha utsedda matchvardar, vars
uppgift ar att verka for ett gott klimat for alla pa och kring fotbollsplanen. Féreningen
kan fa boter om vi inte har en matchvard pa plats under vara seriematcher.

Ni kan ldsa pa VVF hemsida om vad matchvard innebar: Trygg Fotboll - Vasterbotten

Det absolut viktigaste syftet ar att vara ett stod till domaren (kom ihdg att de ar
ungdomar ar nyutbildade samt att manga av dem domer sina forsta matcher) sa
denne inte konfronteras under eller efter match samt att se till att vi har ett gatt
klimat for alla pa och kring fotbollsplanen.

Alla foraldrar som ar pa plats har ansvar att hjalpa till att halla koll pa att klimatet i
publiken ar bra och att saga ifran om det kommer onddiga/trakiga kommentarer kring
spelares eller domares insatser.


https://vasterbotten.svenskfotboll.se/forening/vardegrund/tryggidrott/
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* Ekonomiansvarig

Roller

Huvudtranare/ Tranare
. Planerar traningarna
. Leder traningarna
. For in ndrvaron pa www.laget.se
. Bor ga tranarutbildning, grundkurs

Lagledare
. Registera matcher i Fogis

*  Skriva nyheter, tranings- och matchtider i
kalendern etc. pa laget.se

. Kalla till och férdela arbetsuppgifter pa
foreningsgemensamma uppdrag tex Kalla till
matcher via www.laget.se

. Boka sarg/plan hos VFF

Aktivitetsgrupp

. Vilka roliga aktiviteter ska hittas pa med
barnen under aret. Ex ett avslutningsfika

Lagkassa ar hos SSK
Rapport fran SSK kassor/ ekonom
Ta in kvitton

Forsaljning/ arbetspass

Boka in och fordelat ut arbetspass alt saljaktivitet
Fordela ut arbetsuppgifter fran foreningen

Administrera Coop Cupen, dam-/herrmatcher och
forsaljning av bingolotter

Fikaansvarig

Ordna listor pa vem som ansvarar for fikat vid vilka
tillfallen
Coop kontot kopplat till SSK
Kbpa in en "“fikalada” med termosar, tillbringare,
muggar osv.

. Kan vi fa detta via sponsring?

. Termos gar att lana pa SSK

Sammandragsansvarig

Hamta/ montera /lamna tillbaka sarg/plan hos VFF
F-2018 ansvariga - Sondag 18/5

P-2018 ansvariga — Sondag 24/5 kl. 14-17

Fordela ut ansvar fér Matchvard

Boka domare till alla matcher i sammandraget


http://www.laget.se/
http://laget.se/
http://www.laget.se/
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Roller F-2018

* Huvudtranare « Aktivitetsgrupp

*  Daniel *  Tranargruppen ansvarar
e Kicki
. Nina : :
* Ekonomiansvarig
* Johanl
* Tranare
*  Alexander * FOrsdljningsansvarig
* Anna . ?
*  Emilie
s Emil0 ; .
* Fikaansvarig
. Emma
. ?
*  Olof '

* Sammandragsansvarig
e Lagledare c ?

o Emma
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Roller P-2018

* Huvudtranare » Aktivitetsgrupp
* Dan *  Tranargruppen ansvarar
e JuliasS

* Ekonomiansvarig

* Tranare '
* Josefina
*  Linn/ Michael
: jlor::nyna e Forsaljningsansvarig
* Josefina e 7
* JoelF
e Juliaw * Fikaansvarig
. Maja A
* Lagledare—2st « Sammandragsansvarig
* JosefinaW < Louise N

. Mattias S
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