
 

 
Bemanningsplan P17 2026 
 
 

 
 
Övergripande info: 
 

●​ Se “Bemanningslista Heden P17 2026” för sammanställning av uppdragen. 
 

●​ All information kring föreningsarbeten finns att läsa på Hedens IF (laget.se) under 
dokument. 

 
●​ Eget ansvar att notera sina aktiviteter så att man kommer ihåg dem, det kommer 

normalt inte att skickas ut påminnelser. 
 

●​ Vid förhinder så ansvarar man själv för att hitta en ersättare eller göra ett byte mot 
annat uppdrag, meddela sedan ändringen till Johan Bäcklund per sms eller mail så att 
ny korrigerad bemanningsplan och bemanningslista kan läggas upp på lagsidan. 

 
 

Datum oklart // Företagscupen  
 
Neo Robbegård Bakning 

Oskar Nilsson Bakning 

Seth Dahlroth  

Amir El Zein  

Stellan Andersson  

Theo Jansson  

 
Det är osäkert om Företagscupen blir av denna säsongen, var tänkt att bli av 29 maj men är 
skjutet på framtiden, inte säkert den blir av 2026. Vi återkommer om vi får mer information.  
 

●​ Samling:  
●​ Start:  
●​ Slut:  
●​ 6 pers 

 
Dom som har fika bakar/köper motsvarande 1 långpanna var.  

https://www.laget.se/HedensIF


 

Lördag 13 Juni // Fotbollens Dag 
 

Manfred Palmgren 

Mason Eliasson 

 
●​ Samling: 11.45 
●​ Start/Överlämning: 12.00 
●​ Avslut/Städ: 14.00-14.30 
●​ 2 pers (Barnen får gärna hjälpa till) 

 
Detta år har vi, tillsammans med F17 som har skift 1, blivit tilldelade Ansiktsmålning & 
rithörna. Här är det fantasin som sätter stopp! Ni ska göra ansiktsmålning på de barn 
som önskar! Plats: Under soltaket utanför Olympia 
 
Syftet med dagen är att stärka banden mellan Heden och Trångfors samt sprida glädje 
bland alla deltagare. Föreningarnas mål med Fotbollens Dag är att alla ska uppleva 
dagen som positiv oavsett ålder.  
 
Generella riktlinjer 
➔ Samtliga till skift 1 ska samlas på idrottsgården på Olympia kl 09:30 för introduktion. 
➔ Skift 2 behöver komma 15 min före (11.45), så det blir en smidig överlämning. 
➔ Uppmuntra besökarna att testa er aktivitet! 
➔ Vi gör detta för barnen och ser gärna att alla uppmuntrar samtliga spelare, ledare 
och föräldrar att närvara även som deltagare för att representera föreningarna. 
➔ Det är fritt att fördela vem som står när på respektive aktivitet enligt önskad 
bemanning men vi ser hellre att fler medverkar än färre! 
 
 

Söndag 16 Augusti // Kiosk Heden - Morön 
 

John Tingvall 

Jon Petersson Ajax 

Leif Strömberg 

 
●​ Samling: 12.00 
●​ Matchstart: 13.00 
●​ 4 pers 

 
Kioskpersonal – vad man behöver veta; 
 
❖ Samling 60 min innan matchstart  
❖ Ta fram fika, dryck, godis, ham, korv (instruktioner finns i kiosken)  
❖ Hantera betalning (instruktioner finns i kiosken)  



❖ Börja städa undan när halvtidspausen är över  
 
Kontakta Kioskansvarig Mats Hillergren 070-50 83 899 vid frågor. 
 
 

Söndag 16 Augusti // Bollkallar Heden - Morön 
 
På A-lagets hemmamatcher ska ungdomslagen agera bollkallar, 6 st på varje match. 
 
Vi återkommer med upplägget för vårat gäng. 
 

●​ Samling: 12.30 
●​ Matchstart: 13.00 
●​ 6 lirare + minst 1 ledare 

 
❖ En vuxen ansvarig behövs  
❖ Dela ut västar innan match  
❖ De ska vara med i omklädningsrum innan inmarsch (ca 10-15 min innan)  
❖ Placera ut en på varje sida av planen  
❖ Prata med dem i halvtid och ge en festis och en varmkorv eller fika  
❖ Samla in västar efter match  
 
 

Lördag 22 Augusti // Bilbingo 
 
 

Neo Robbegård  

Oskar Nilsson  

Seth Dahlroth  

Amir El Zein  

Stellan Andersson  

Theo Jansson Bakning 

Viktor Österberg Bakning 

Werner Waltare  

Agne Björkemyr  

Charlie Bexelius  

Helmer Eriksson  

Jack Wahlström  

 
●​ Samling: 13.30  



●​ Start: 16.00  
●​ Slut: Ca 19.00 
●​ 12 pers 

 
Hela gruppen samlas 2,5 timmar före spelstart för att hinna med fördelning av 
arbetsuppgifter och utbildning. Bilar börjar ofta anlända 2 timmar innan spel för att få bra 
platser m.m. Det är därför viktigt att vara på plats i tid!  
 
Dom som har fika bakar/köper motsvarande 1 långpanna var.  
 
Alla kommer att ha olika uppgifter före, under och efter bingot. De roller som finns är ledare, 
vägvisare/parkering, kiosk, motläsare, utdelare av vinster (några kommer att ha flera roller 
under dagen t.ex. vägvisare/motläsare/hjälpa till i kiosken i pausen). Arbetsuppgifter 
fördelas och alla kommer att få nödvändig information och utbildning för de olika 
uppgifterna på plats. 
 
Själva bilbingot tar ca 2-3 timmar och i slutet hjälps alla åt att samla in skräp m.m. 


