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Hedens IF Pojkar 2017 säsongen 2025

Träning
· Träningar vår: tisdagar 17:15-18:15 samt söndagar 09:15-10:15
· Träningar sommar (när gräsplanen också är spelbar): måndagar 17:15-18:15 (äger planen 17:00-18:30) samt onsdagar 18:45-19:45 (äger planen 18:30-20:00)
· Tränarna dukar i ordning planen inför träning. Övriga vuxna hjälper till att duka av när träningen är slut, framförallt med att samla in bollar.
· Vi tränar på motsvarande sätt som ifjol, dvs försöker hålla en röd tråd med kända övningar några träningar i rad. Övningarna innehåller olika progressioner så att det ändå blir lite nytt varje träning.
· Vi ”nivåindelar” smågrupperna under träningarna så att alla har kontroll på vad de ska göra och sin omgivning och får känna sig delaktiga. 
· Vi behöver fortsatt hjälp med aktiva vuxna vid sidan av som ser träningen och hjälper oss med att få bort ”stöket” kring träningar. Dock skall sägas att vi redan sett STOR förändring sedan ifjol!
Match
· Vi är anmälda med två st lag till ”seriespel” 5 mot 5. Heden 1 och 2 lottades i olika serier så vi möter olika lag. T.ex. Sävast, BAIK, IFK Luleå etc.
· Serierna spelas i sammandragsform. 3 st sammandrag på vårsäsongen och 3 st sammandrag på höstsäsongen.
· Vi skall ordna 2 st sammandrag, ett för Heden 1 grupp och ett för Heden 2 grupp. Vi siktar på att ordna dessa samma helg, lördag och söndag för respektive grupp. Preliminärt 7 och 8 juni!
· Övriga sammandrag blir vi inbjudna till och informerar efter hand.
· Vi kommer att göra en lämplig indelning av hela laget i Heden 1 och Heden 2. Denna indelning kommer att gälla hela denna säsong.
Cuper
· Björnscupen 5 juli.
· Gammelstad IF cup 2-4 augusti.

Övrigt
	Tränare
	Johan Bäcklund
	Planerar och leder träningar samt matcher

	Tränare
	Lisa Löpare
	Planerar och leder träningar samt matcher

	Tränare
	Jeanette Andersson
	Planerar och leder träningar samt matcher

	Tränare
	Sanna Kassberg
	Planerar och leder träningar samt matcher

	Tränare
	Sofia Klingert
	Planerar och leder träningar samt matcher

	Tränare
	Pär Broström
	Planerar och leder träningar samt matcher

	Tränare
	Linn Rutberg
	Planerar och leder träningar samt matcher

	Tränare
	Petter Nilsson
	Planerar och leder träningar samt matcher

	Lagledare/tränare
	Jonas Nilsson Löpare
	Bokar matcher, planer, domare, utrustning

	Föräldraledare
	1-2 SKALL UTSES/PEKAS
	Arrangerar matcher, samlar in avgifter, håller i försäljningar


· Avgiften i år är höjd till 250:- per familj
· Fortfarande inga träningsavgifter i Hedens IF!
· För att börja bygga en lagkassa skall vi, vid egna sammandrag, sälja fika etc.
· Lagkassan är gemensam för hela Hedens IF P17 oavsett om man i år är lottad i Heden 1 eller Heden 2.
· Vi skall även organisera en försäljning under våren. På sikt, beroende på målsättning för laget, kan vi organisera flera försäljningar per säsong. På föräldramötet fastställdes att vi 2025 säljer_________________________
· Föreningsarbeten. 
· Detaljerad info kring alla arbeten finns på laget.se under dokument! 
· Ansvarig för bilbingot är__________________________
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