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Kallt vatten, vind och kyla är både de främsta farorna vid paddling men också förutsättningar för 
utövande av paddling. OKKs placering nära öppna havet och nära en hamn för både yrkestrafik och 
fritidstrafik är också en av förutsättningarna för paddling i OKK. Samtliga dessa faktorer ska hanteras 
med stor respekt. Allt detta sammantaget gör att paddelturer måste planeras 
med säkerhetsmarginal för säker och trivsam paddling. Denna säkerhetspolicy 
har antagits inom Oxelösund Kanotklubb. 

 

1. Övergripande policy 
§1.1 Klubbens säkerhetspolicy syftar till att minska risken för skador, dödsfall och allvarliga tillbud. 
Säkerhetspolicyn utgör ett stöd till klubbens medlemmar och styrelse för hur man förebygger 
hanterar och följer upp säkerhetsfrågor, tillbud och allvarliga händelser samt ansvarsförhållanden på 
området. En händelse är allvarlig när de medverkande upplever det så.  

Säkerhetspolicyn är ett styrdokument för styrelsens och sektionernas säkerhetsplaner som 
konkretiseras i checklistor och verksamhet.    

Säkerhetspolicyn ska leda till lärande, gemenskap och utveckling av klubbens verksamhet 

§ 1.2 Alla medlemmar är skyldiga att följa säkerhetspolicyn när vi är verksamma i OKK, och hjälpa 
varandra med att implementera säkerhet i verksamheten.  Speciellt alla ledare och styrelsen ska 
verka för att sprida säkerhetstänk och trygghet i klubbens aktiviteter 

§ 1.3 Styrelsebeslut kan ändra i säkerhetspolicyn 

§ 1.4 Säkerhetspolicyn ska ses över minst vart annat år (jämna år) eller vid behov.  

2. Övergripande förutsättningar för att delta i paddling och träning i OKK: 
 
§ 2.1 Den som regelbundet deltar i OKK normala träningar och paddling skall: 

a) Ha genomgått kanotskola, eller ha motsvarande kunskaper, och kunna simma minst 200 m. 
b) Skall följa ledarens, eller den som är i ledares ställes, anvisningar vid verksamhet arrangerad 

av OKK.  
c) Skall kunna ta sig ur aktuell kajak om den hamnar upp och ner i vattnet, med eller utan 

kapell.  
d)  Bör delta i säkerhetsträning/kamraträddning som OKK arrangerar i bassäng alternativt 

utomhus, både för trygghet och paddelglädje. Det är personligt ansvar att delta i planerade 
tillfällen eller tillägna sig motsvarande kunskaper på annat sätt.  

e) Kapell används endast av paddlare med vana och kunskap om att ta sig ur en vält kajak. Om 
man är nybörjare och ej hunnit med säkerhetsträning, sker deltagande i gruppaddlingar i 
OKKs försorg utan kapell och endast i lugna förhållanden. Ledare eller den som är i ledares 
ställe avgör när förhållandena inte är säkra för nybörjare. 



 
 
§ 2.2 Olycka eller tillbud som uppstår i aktivitet ledd av OKK skall rapporteras till styrelsen som 
avvikelse, på avsedd blankett som lämnas till säkerhetsansvarig i styrelsen eller styrelsens ordförande 
för behandling i styrelsen. Det åligger ansvarig sektion att utforma och implementera en 
korrigerande åtgärd som gör att risken minskas för detta skall kunna hända igen. I det fall tillbud är 
allvarligt alternativt omfattande skall åtgärd ske i samverkan med styrelsen. Blanketten och 
personuppgifterna i den omfattas av skydd för personuppgifter i enlighet OKKs integritetspolicy1 
(GDPR).  Att välta, ta sig ur kajaken och simma till följebåt eller land betraktas dock som normal rutin 
vid utövande och ses i sig inte som olycka eller tillbud. 
 
§ 2.3 Vid utövande av kajaksport i OKK ska ingen medverkande vara påverkad av alkohol eller droger. 
Påverkad person avvisas från aktivitet. 
 
§ 2.4 Klädsel skall anpassas till vattentemperaturen och i samband med turpaddling skall ombyte som 
är vattentätt förpackat tas med i kanoten. Deltagare bör då ha med handduk och torra kläder för 
minst ett ombyte.  
 
§ 2.5 Flytväst skall användas av alla som är i båt/kanot. 
 
§ 2.6 Paddlingsturer skall planeras utifrån kunskapsnivå, förmåga och med kännedom om aktuell 
prognos för väder, vind och sjö. 
 
§ 2.7 Paddlare skall bedriva sina paddlingsaktiviteter med kunskap om sjösäkerhet. Paddlare som 
bedriver paddling på öppet hav och i trafikerade farleder bör ha god kunskap om sin egen synlighet 
och sjövägsregler (sjötrafiksföreskrifter) och de krav sjölagen ställer2.  
 
§ 2.8 Den paddlare som har begränsningar i förmåga, kunskap eller funktion som kan påverka den 
verksamhet man deltar i skall informera ledare, eller den som är i ledares ställe, om detta. I den mån 
planerad aktivitet kan anpassas, kan paddlare med ringa kunskap delta. Om aktiviteten ej kan 
anpassas hänvisas aktuell paddlare till lämpligt tillfälle. 
 
§ 2.9 Deltagare som deltar i bryggpaddling, viket innebär att man paddlar inom ett begränsat avstånd 
från klubbens brygga skall vara simkunnig och ha vattenvana, som tex. klara av att få huvudet under 
vatten. 
 
 

 
 

 
1 https://idrottonline.se/OxelosundsKK-Kanot/globalassets/oxelosunds-kk---kanot-styrelsen/personuppgifter-
gdpr/integritetspolicy-oxelosunds-kanotklubb-2018.pdf?w=900&h=900 
2 Sjölagen är alla på sjön skyldiga att följa. Kanot definieras som fartyg med mekanisk framdrivning som följer 
högerregeln och paddlaren ses som befälhavare. Det inkluderar ansvar för det egna fartygets synlighet såväl 
dagtid som kvällstid, skyldighet att undvika tillbud och olyckor oberoende av vem som är ansvarig, ansvar för 
att assistera vid sjöräddning om så begärs och det inte utsätter det egna fartyget för risk, samt 
skadeståndsansvar och väjningsskyldighet). 
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