
Generell information om medlems- och träningsavgifter 
För att träna i ÖGK krävs två saker: 

1. att man är medlem i ÖGK 
2. att man betalar träningsavgiften för den valda aktiviteten. 

Medlemsavgiften till ÖGK betalas en gång per kalenderår och ligger för närvarande på 320kr. 
Alternativt kan man lösa ett familjemedlemskap på 520kr ifall man är flera i familjen som tränar i ÖGK. 

Medlemsavgiften går bl.a. till en försäkring för de aktiva under träningen. 

Träningsavgiften betalas en gång per termin och ska täcka lokalavgifter samt tränarersättning mm. 
Träningsavgiften varierar mellan grupperna beroende på t.ex. hur många timmar man tränar. 

 



