OVANSJO TRIATHLON 2021
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Loérdag 7 Augusti ar det dags fér Ovansjo Triathlon i vid dammen, Gastrike-
Hammarby.

OBS! Endast vuxentavling i ar pga restriktionerna kring covid-19.
Start: kl.12:00

Tavlingsklasser:
Vuxna, Dam/Herr fédda -04 och aldre samt lag (valfritt med mix/dam/herr)
Simning 700 m, cykling 15 km och I6pning 5 km

Tavlingsinformation:

Deltagare i lagtavlingen gor en tavlingsgren vardera. Vatdrakt ar tillaten. Mountainbike
rekommenderas. Cykelhjalm obligatorisk!

Banstrackning cykel 15 km: 7 km asfalt, 3 km dalig grusvag samt 5 km bra grusvég.
Banstrackning 16pning 5 km: 0,5 km asfalt samt 4,5 km stigar och skogsvag med mattlig
kupering. Arrangdren fritar sig ansvaret for eventuella skador som kan uppsté i samband med
tavlingsarrangemanget.

Anmalan: senast onsdag 4 augusti genom betalning av startavgift till

swish: 0703741426, betaln.mottagare Agneta Johansson (tavlingsledare). GI6m ej
att skriva namn, tavlingsklass samt klubb/hemort.

Deltagaravgift: Individuellt 300 kr, lag 450 kr fér hela laget.

Max 140 tavlingsdeltagare

Registrering: Mellan klockan 10-11.

Kom gérna sjélv fér att undvika folksamling och onédig smittorisk.

Priser: Medaljer till de tre basta i varje tavlingsklass. Priser lottas ut pa startnumret
och delas ut direkt vid malgang.

www.laget.se/OvansjoTriathlon foér I6pande information.
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