Ledarhandbok Sasongen 2026

Den har handboken ar framtagen for att gora ledarskapet inom féreningens
fotbollsverksamhet sa enkelt och tydligt som majligt. Oavsett om du ar ny som ledare eller
har varit med i manga ar hittar du har den mesta information som behovs for att planera
sasongen for vara spelare. Denna uppdateras varje ar efter forsta ledarmotet pa sasongen.

VARDEGRUND

Gladje och Gemenskap — Tillsammans vill vi bedriva var verksamhet sa att vi har roligt och
utvecklas.

Allas ratt att vara med — Innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar.

Respekt — Vi ansvarar for vara handlingar och bemoter andra med respekt



Klicka pa rubrikerna i innehallsforteckningen for att ta dig till stycket
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Ledarmote Ostviks Kansli

OSTVIK IK DRANGSMARK IF
Tisdagen den 24 februari 2026

Néarvarande: Sandra Hagg, Ulrica Marklund, Linnea Lindholm, Jenny Eriksson, Pernilla Batsta, Anders
Hagg, Peter Gunnarsson, Par Lindgvist, Anna Vestermark, Fredrik Hagglund, Lina Karlsson (Larsson),
Emma Tellstrém, Lina Karlsson, David Eriksson, Daniel Norgren, Samuel Eliasson.

Vid motet noterades att ledare saknas for Mix 19 samt det dnnu ej startade Bollkul-ganget fodda
2020. Under motet diskuterades allmanna regler samt forutsattningar infor sdsongen. Traningstider
for var- och sommarsasongen fordelades, matchtrojor, utrustning och bollar delades ut.Det
beslutades att malvaktstrojor (storlek S, 164), vastar for F13 (5 stycken) samt 11 bollar i storlek 4 ska
kopas in.

En nyhet for denna sdsong ar implementeringen av Registercentralen for hantering av utdrag fran
belastningsregistret. Alla ledare rekommenderas att skaffa en digital brevlada, exempelvis Kivra eller
Billo. Har man ingen eller vill man ej far ni bestalla utdrag via Polisen och visa upp for antingen
Sandra eller Ulrica.

Vi informerade dven om att Idrott Online kommer att ersattas av Idrottsarenan, som blir
plattformen for narvaroregistrering av LOK-stod. For inloggning kravs Freja-ID, vilket enkelt kan
laddas ner och aktiveras med pass eller annan giltig legitimation via deras ombud. Mer information
finns har:

Skaffa Freja - Freja

Till er ledare vill jag ocksa sdga: Ni gor verkligen skillnad! Stort tack for allt engagemang och hjarta
ni lagger ner fér vara féreningar, lag, ungdomar och barn — utan er skulle det inte finnas nagot. Ni
ar stommen och inspirationen som gor att vi kan sprida rorelsegladje och skapa gemenskap.
Tillsammans bygger vi nagot riktigt stort och betydelsefullt for vara barn. Heja er!

Anteckningar fran Sandra Hagg


https://frejaeid.com/skaffa-freja-eid/

SASONGEN 2026, vara lag
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Mix 20
Tranare:
Lagledare:
Antevkning:

Mix 19
Tranare:

Lagledare:
Anteckning:

Bollkul Lok:
Anmal:

Samla till férdldramote i borjan av maj.

3v3 Sammandrag 2 serier Tjej och Kille Lok:
DIF/OIK

Lina Karlsson (Larsson), Frida Lindholm, Per Larsson, Viktor Martinsson ~ Anmal:
DIF/OIK

Lisa Vikstrom

Detta gang behover en ledare och ett fordldramote skulle vara pa

plats.

De ar tydligt att tjejerna inte far blomstra med killarna och det skulle

vara bra att dela upp dessa redan nu. Lina K Norrlangtrask kallar till

foraldramote.

75 S U N Lok: DIF

Tranare:
Lagledare:
Anteckning:

Lina Karlsson Larsson, Par Lindqvist Anmal: DIF
Linnea Lindholm



e, Lok OIK

Tranare: Emma Tellstrém, Lina Karlsson Anmal: OIK
Lagledare:
Anteckning: Vill testa en enkel serie for att fa mer tjejer intresserade

P 15-16 7v7 P16 Svar Lok: DIF
Tranare: Fredrik Hagglund, Anna Vestermark Anmal: DIF
Lagledare:  Lina Fahlgren
Anteckning: Ska kolla med Daniel Degerman om han &r intresserad att vara med pa

ett horn pa ledarbanken.

F 15-16 7v7 F15 Latt Lok: DIF
Tranare: Peter Gunnarson, Anders Hagg, Jenny Sundqvist Pegestam Anmal: DIF
Lagledare:  Kristina Forsberg

Anteckning:

e, ok

Tranare: Jenny Eriksson, Nils Olofsson Anmal: DIF
Lagledare: Tobias Kagstrom

Antecking:

P12-13 9v9 P13 Latt Lok: OIK
Tranare: David Eriksson, Emil Larsson, Jonas Lindgren, Per Berglund Anmal: OIK
Lagledare:  Samuel Eliasson

Anteckning:

3147V RS et Lok OIK

Trénare: Daniel Norgren, David Romeo, Peder Lindstrém Anmal: OIK
Lagledare:  Malin Lindholm
Anteckning:

P Lok OIK

Tranare: Pernilla Batsta Anmal: OIK
Lagledare:  Elin Backlund
Anteckning:

TR Lok B

Tranare: Anmal: BFF
Lagledare:
Anteckning: Dessa spelar med Byske och de skoter det administrativa kring laget.



Fordelning traningstider

Sommartider

Dag Tid OIK OIK OIK DIF DIF DIF DIF
5v5 Konstgras | 11v1l1l | Konstgras 5v5 w7 11vil
7 5v5
Man | 18-19.30 | P15-16
P12-13
19.30-21
Tis | 18-19.30
Tis | 19.30-21
Ons | 18-19.30
Ons | 19.30-21
Tor | 18-19.30
Tor | 19.30-21
Fre
Lor
S6n
Vartraning
Dag Tid OIK OIK DIF DIF
Rinken | Konstgrds | Konstgréas
Man | 18-19.30 P15-16
19.30-21
Tis | 18-19.30
19.30-21
Ons | 18-19.30
19.30-21
Tor | 18-19.30
19.30-21
Fre | 18-19.30
19.30-21
Lor
Sén




DOMARARVODEN 2026

Aktuella arvoden ar for Ungdomar / Barn:

3v3 95 kr 9v9 380 kr
5v5 165 11vil 740 kr
7vs7 235 kr

REGISTERCENTRALEN

Under sdsongen 2026 sa kommer vi att anvanda oss utav Registercentralen for utdragen fran
belastningsregistret. Detta for att underlatta for alla inblandade parter. Féreningar inom
Riksidrottsforbundet (RF) ska begéra att ledare med direkt och regelbunden kontakt med barn (under
18 ar) uppvisar ett begransat utdrag ur belastningsregistret. Ni kommer att fa en inbjudan pa mailen
till Registercentralen med tydliga anvisningar.

Saknar nagon en digital brevladda (Kivra, Billo m.fl) s& uppmanar vi att skaffa en alternativt bestélla
utdraget via Belastningsutdrag Polisen och visa det for Sandra eller Ulrica.

FORALDRAMOTEN

Vi uppmanar alla lag att kalla till ett fordldramote for att fa med alla pa taget. Genom att ga igenom
vad de olika rollerna i laget innebér kan fler kdnna sig trygga med att ta pa sig ansvar och bidra pa sitt
satt — alla kan hjalpa till! Lagledaren har koll pa kommunikationen och ser till att allt praktiskt runt
laget flyter pa, medan fika- och matchvardslistor handlar om att hjalpa till med servering och trivsel
vid matcher. Avslutningsansvarig fixar med sdasongsavslutningen och cupkoordinator samordnar
information infor cuper. Skulle ni vilja ha stéttning fran nagon i styrelserna pa fordldramotet sa ar det
bara att meddela oss sa ser vi till att nagon ar pa plats.

HEMMAMATCHER

Sa fort ni har bokat era hemmamatcher sa gar ni in och andrar till aktuella uppgifter och plan i FOGIS

- Fogis Login
Pa denna lank finns Fogis-manualer: Fogismanualer - Svensk fotboll

Pa laget.se i “admin-lage” hanterar ni Serie/Cuper i den vanstra menyn. Dar lagger ni in ”lagg till
serie” for aktuell sdsong och den uppdateras automatiskt med uppgifterna fran Fogis.

Matchvard

Till varje hemmamatch sa ska lagen utse en Matchvard. Matchvarden ska vara tydlig att urskilja och
béra vist, varje lag har en vést i sin lagryggsdck markt med MATCHVARD.

Pa denna lank finns en guide till matchvardens uppgifter: guide-matchvard.docx

Domare till hemmamatcher

Infor varje sdsong sa brukar vi skicka ut en domarlista till lagen med de barn och ungdomar som vill
doma. Forsok att ge alla som vill mojlighet att ddma nagon match. Kom ihag att dessa ar nybérjare
och barn sa stotta dem ocksa pa planen precis som med dina egna spelare.


Utdrag%20Polisen
https://fogis.svenskfotboll.se/Fogisforeningklient/Login/Login.aspx
https://www.svenskfotboll.se/div/2020/fogismanualer/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.svenskfotboll.se%2F495bb8%2Fglobalassets%2Fsvff%2Fdokumentdokumentblock%2Fkvalitetsklubb%2Fvar-forening%2Fguide-matchvard.docx&wdOrigin=BROWSELINK

Registrering SVFF

Alla barn som spelar 5-manna eller storre maste registreras i Fogis. Féreningarna hjalper till att lagga
upp spelarna i Fogis och skapa grupper sa att ni enkelt kan ta ut ratt matchtrupp.

N&r vi har hemmamatch ar det viktigt att ga in och rapportera resultatet. Ju fler som rapporterar
desto jamnare hostserier far vi.

Har hittar ni Fogis-manualer: Fogismanualer - Svensk fotboll

LOK

Det ar upp till varje lag att redovisa aktiviteter och narvaro direkt i Idrottsarenan och LOK appen. Nar
vi har gransfall med barn (mindre &n 5 + ledare) fran en forening sa gor vi om sa att hela laget
registreras pa den klubb dar merparten &r sa att vi inte gar miste om LOK-st6d. Sandra tar kontakt
med de lag dar detta kommer att ske.

En ny LOK-app ska introduceras i samband med att Idrottsarenan slapps och de har lovat att denna
ska bli battre.
Vid fragor sa kan ni kontakta Sandra 070-2969315 sa hjalper hon er att komma igang.

OVERARIGA

Med 6verarig spelare menas ett ar dldre an tillaten alder. Tilldten alder &r angiven alder i
serienamnet. | serierna 7-18 ar tillats dverariga spelare enligt antal nedan. Antal 6verariga réknas pa
spelarférteckningen och ar olika beroende pa spelformen, se nedan. Tanken &r att man som
maxantal far ha 50 % av utespelarna 6verariga plus en malvakt.

¢ | spelformen 5 mot 5 géller 2 utespelare + 1 malvakt
¢ | spelformen 7 mot 7 géller 3 utespelare + 1 malvakt
¢ | spelformen 9 mot 9 géller 4 utespelare + 1 malvakt

¢ | spelformen 11 mot 11 galler 5 utespelare + 1 malvakt


https://www.svenskfotboll.se/div/2020/fogismanualer/

Hallplaner & konstgras
Foreningarna har inga fasta halltider bokade sa ni har maéjlighet att boka utifran era 6nskemal och
tillganglighet.

Tillfallig halltid
1. Kontrollera lediga tider via Skelleftea Kommuns bokningssida: - Interbook
2. Skriv ett mail till lokalbokning@skelleftea.se alternativt ring 0910-735 000 for att boka
tiderna. Uppge startdatum, utdvare, foérening och kontaktuppgifter till laget.
3. Bekraftelse skickas till ledare via mail.
4. Informera pa laget.se

Aterkommande halltid
1. Kontrollera lediga tider via Skelleftea Kommuns bokningssida: - Interbook
2. Ring/skicka sms till Sandra eller Ulrica med 6nskemal sa kan vi boka via féreningens
bokningssida.
3. Bekraftelse skickas till ledare.

Konstgras

Foreningarna blir tilldelade konstgrastider av lokalbokningen pa Skelleftea Kommun.

Forfragning gar ut fran foreningarna till lagen som ar intresserade av konstgrastid. Vi utgar fran alder
och tillfragar de aldsta barn och ungdomslagen forst.

Kommunikation

| vara féreningar anvander vi laget.se som huvudkanal.
Vi har en gemensam féreningssida samt undersidor for varje lag.

Laget.se

e Foreningen hjalper till att starta upp en ny lagetsida for grupper.

e Viger tranarna och lagledarna administrativa anvandare.

e Tranare/Lagledare har mojlighet att lagga in nya deltagare pa lagets sida.

e Alla barn laggs till med kontaktuppgifter till fordldrar. Bade mail och telefonnummer.

e Tranare/lagledarna skriver ut tranings- och matchinformation.

e Sammankopplat med laget.se sidan finns supertext som ar en sms-grupp. Den ar enkel for att
kunna paminna och ger ocksa forédldrarna majlighet att snabbt stélla fragor.

e Det ar upp till varje lag om kommunikationen sker i SMS-gruppen eller pa laget.se men alla
traningar och matcher ska finnas i kalendern pa laget.se


https://ibgo.skelleftea.se/#/Booking/Search
mailto:lokalbokning@skelleftea.se
https://ibgo.skelleftea.se/#/Booking/Search

Regler for ungdomslag i vara foreningar

Medlemsavgift

Alla aktiva spelare maste betala medlemsavgift till nagon av féreningarna Ostvik IK eller Drangsmarks
IF. Vi har samma priser i bada féreningarna sa det dr var hemma &r som avgoér om medlemmen tillhor
Ostvik eller Drangsmark. Frostkage tillhér Drangsmark IF.

Deltagaravgift
Deltagaravgiften ska betalas till det gemensamma ungdomskontot:
Swish: 123 424 21 37 Bankoverforing: 8420-2 , 834 996 901-7

Avgiften ar 200 kr per ar och barn.
Juniorer ar 500 kr per ar (11-manna).

Fikaforsaljning

Allt med fikaforsaljning haller laget pa egen hand och far da behalla pengarna till avslutningar,
utokade cupdeltagande m.m. Vi vill att sponsorer sponsrar den gemensamma lagkassan eller nagon
av foreningarna, inte ett specifikt lag.

Cupavgifter

Klubbarnas bidrag till anmalningsavgift for cuper ar:

5 manna: 1 500 kr 7 manna: 3 000 kr
9 manna: 3 000 kr 11 manna: 3 000 kr

Malvaktshandskar

Kubbarna bidrar med max ett par malvaktshandskar per lag och ar med ett maxbelopp pa 500kr. |
forsta hand kdps dom pa Intersport i Skelleftea centrum. Da far Intersport skicka faktura till
foreningen. Uppge Klubb, Lagets namn och namn pa personen som hamtar ut handskarna.

Lagutrustning

Varje lag far en uppsattning matchtrojor, en egen bollpase med bollar till varje spelare, ryggsack,
liten forsta hjalpen, matchvardsvast, koner och vastar. Saknas det bollar nar sdsongen ar 6ver sa
kommer vi att ta ut en ersattning fran lagkassan. Varje ar kommer vi att byta ut nagra bollar sa att ni
alltid ska ha frascha matchbollar.

10



Domarkostnader

Klubbarna star for domarkostnaderna i seriespel pa hemmamatcherna. Betala domarna fran
fikakassan och sammanstall ndr sdsongen ar éver hur mycket ni ligger ute med.

Skicka féljande till Sandra eller Ulrica:

o Lagtillhorighet

e Namn pa kontoinnehavaren, som vi ska betala till
e (Clearing och kontonummer

e Hur manga matcher har ni betalat domare

e Hur mycket pengar laget ligger ute med:

Aktuella arvoden ar for Ungdomar / Barn 2026

3v3 95 kr 9v9 380 kr
5v5 165 11vil 740 kr
7vs7 235 kr

Reseersattning

Vid seriematcher utanfor Skelleftea kommun far man lamna in en reserédkning och fa tilloaka den
skattefria delen (2026 &r det 25 kr/mil). Forutsatt att man startat resan vid Klubbhusen och fyller
bilen med spelare sa vi haller ner kostnaderna. Den foralder/tranare som har kort skickar mail till
Ulrica Ostvik ulrica.marklund@vasterbottensteatern.se eller Sandra Drangsmark
drangsmark.if@telia.com med férljande information:

e Namn pa chauffor och kontoinnehavare
e (Clearing och kontonummer

e Lagtillhorighet

e Datum fér match

e Ort man utgar fran

e Ortman kort till

e Antal mil man koért

Skulle det vara mer ekonomiskt ar det okej att hyra en minibuss via Rent a Wreck i stallet. Viktigt ar
att bussen ar fylld med spelare. Var ute i god tid for att kunna hyra denna.

Ledarutbildning

Om nagon ledare ar intresserad att ga Vasterbottens fotbollsférbunds ledarutbildningar sa
uppmuntrar vi som féreningar detta och tar kostnaden. OBS! dessa anmalningar ar bindande, sa om
man inte deltar pa kursen men har anmalt sig sa far man sjalv sta for kostnaden.

11


mailto:ulrica.marklund@vasterbottensteatern.se
mailto:drangsmark.if@telia.com

Ersattning Ledare

Ledarna har ratt att plocka ut ett plagg/sasong (jacka/troja eller byxa fran var klubbline) i borjan av
sdasongen. Som tack for att ni stéller upp ideellt som tranare.

Handla féreningsklader for Drangsmarks IF online | INTERSPORT

Handla foreningsklader for Ostvik IK online | INTERSPORT

Spelregler

Varje ar sa brukar det finnas ndgon mindre uppdatering kring spelreglerna for vara barn och
ungdomar.

Denna regelbok for barn- och ungdomsfotboll ar uppbyggd och utgar fran de regler som definieras i
Laws of the Game och Spelregler for fotboll. Regelboken innehaller en inledande del som definierar
spelreglerna for barn néar de spelar 3 mot 3, 5 mot 5 och 7 mot 7. Darefter foljer en del med
spelregler for ungdomar nar de spelar 9 mot 9.

Ni hittar aktuella regler pa denna lank: Spelregler fér barn och ungdomsfotboll

12


https://team.intersport.se/drangsmarks-if
https://team.intersport.se/ostvik-ik
https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/

Trafiksakerhetspolicy

Denna trafiksdakerhetspolicy ska sakerstalla trygga, sdakra och ansvarsfulla resor i samband med
matcher, traningar och andra féreningsaktiviteter. Policyn utgar fran Riksidrottsforbundets
rekommendationer om barns sdkerhet, ansvar och forebildskap inom idrotten.

Policyn galler for

e ledare och funktiondrer

e Foraldrar och vardnadshavare

e Spelare och deltagare

e Resor med privat bil, hyrda fordon eller kollektivtrafik nar resan sker i Foreningarnas regi.

Trafiksdkerhet
Vid alla resor galler att

e Gallande Trafiklagstiftning alltid ska foljas.

o Sakerhetsbalte eller motsvarande skydd anvands av samtliga i fordonet.

e Antalet passagerare inte Overstiger antalet godkanda sittplatser.

e Mobilanvandning under kérning sker enligt lag och med trafiksdkerhet i fokus.

Alkohol, droger och lakemedel

Forare ska vara helt fria fran alkohol, narkotika eller lakemedel som kan paverka kérformagan.
Nolltolerans galler vid alla transporter i féreningens verksamhet.

Samakning och planering

e Samakning ska efterstrdvas nar det ar mojligt, bade av sdkerhets-, miljé- och hallbarhetsskal.
e  Resor ska planeras i god tid for att minska stress och riskbeteenden i trafiken.

Hyrda fordon

e Hyra av minibuss eller annat fordon ska alltid godkdnnas av styrelsen.
e Endast behdoriga och lampliga forare far framfora hyrda fordon.
e Ansvarig lagledare/tranare ska sikerstalla att fordonet anvands korrekt och sdkert.

Ansvar

Alla som deltar i resor inom foreningarnas verksamhet har ett gemensamt ansvar for att policyn f6ljs.
Eventuella incidenter eller avvikelser ska rapporteras till styrelsen.

13



Reserakning vid bortamatcher
Vid bortamatcher utanfor Skelleftea kommun kan reserakning lamnas in for att fa tillbaka den
skattefria delen (2026 ar det 25 kr).

Endast resor som startar vid klubbhusen och dar bilen fyllts med spelare ersatts.

Laget skickar reserdkningen via mail till Ulrica Ostvik (ulrica.marklund@vasterbottensteatern) eller
Sandra Drangsmark (drangsmark.if@telia.com) med foljande uppgifter:

Namn pa chauffoér och kontoinnehavare
Clearing och kontonummer
Lagtillhorighet

Datum fér match

Ort man utgar fran

Ort man kort till

Antal mil man kort

Vid fragor om reserékningar eller transportregler, kontakta Ulrica i Ostvik eller Sandra i Drangsmark
via ovanstaende e-postadresser eller lds mer i var Trafiksakerhetspolicy.

14



Barn och ungdomspolicy

Drangsmark IF och Ostvik IK Ostvik IK:s barn- och ungdomsverksamhet bygger pa ideellt engagemang
och ska praglas av gladje, gemenskap, trygghet och allas ratt att vara med. Var huvudsakliga
verksamhet ar fotboll, och vi utgar fran Svenska Fotbollférbundets principer Spela, leka och lara. Var
ambition ar att skapa en positiv och utvecklande miljé dar barn och ungdomar far mojlighet att vaxa
— bade som fotbollsspelare och som ménniskor.

Foreningens ansvar

Uppmuntra och majliggéra utbildning for ledare samt sta for kostnader kopplade till
detta.

Skapa forutsattningar for att barn och ungdomar ska kunna kombinera skola med
foreningsliv.

Arbeta langsiktigt och inkluderande genom att inte toppa lag eller selektera bort spelare.
Verka for en trygg, saker och utvecklande idrottsmiljo.

Tranare, ledare och spelare

| vara foreningar géller féljande for alla som deltar i verksamheten:

Fotboll &r en social, larande och lustfylld verksamhet dar gladje alltid star i centrum.

Vi foljer spelets regler och visar respekt for domare, medspelare och motstandare.

Vi uppmuntrar till schysst spel och ett gott upptrdadande — bade pa och utanfor planen.

Vi hejar pa vart eget lag utan att hana eller nedvardera andra.

Vi hélsar pa varandra fére match och tackar motstandare och domare efter match.

Vi anvander ett vardat sprak och visar god stil i alla sammanhang.

Vi arbetar aktivt for en drog- och dopingfri idrott.

Matcher ses som ett tillfalle fér [arande och utveckling — inte som ett resultatmal.
Traning anpassas efter barnens alder och mognad, med leken som grund.

Antalet traningstillfallen bor vara minst dubbelt sa manga som antalet matcher.

Vi starker kamratskap, laganda och ansvarstagande.

Vi tar tydligt avstand fran rasism, framlingsfientlighet, diskriminering, mobbning, sexuella
trakasserier och nedsattande sprak.

Vi uppmuntrar sunda levnadsvanor och en god fysisk och psykisk hélsa.

Samtliga ungdomsledare inom féreningarna ska vis upp ett utdrag ur belastningsregistret
i enlighet med gallande riktlinjer.

Foraldrars och vardnadshavares roll

Foréldrar och vardnadshavare ar viktiga for barnens upplevelse av idrotten och forvantas:

Stotta sitt barn i att ta ansvar och komma férberedd till tréningar och matcher.

Visa respekt for ledare, spelare, motstandare och domare — bade pa och utanfér planen.
Sakerstalla att barn och ungdomar avstar fran traning och match vid sjukdom eller
skada.

Ha forstaelse for att foreningens ledare arbetar ideellt och pa frivillig basis.

Om ett barn eller en ungdom har behov som ledarna inte kan tillgodose inom ordinarie verksamhet,
forutsatter foreningen ett aktivt engagemang fran foralder eller vardnadshavare vid traningar,
matcher eller andra sammankomester. Ledare ansvarar for att informera om situationen och
tillsammans med vardnadshavare ta fram en gemensam handlingsplan.
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Krishanteringsplan

1. Tillvdgagangssatt
2. OIK & DIF krisgrupp = Styrelsen i respektive forening tillsammans
3. Viktiga telefonnummer

En kris kan vara vildigt olika fran person till person. Det dr battre att ringa en gang for mycket om
nagot hinder.

1 TILLVAGAGANGSSATT

Om en kris intraffar kan vi reagera pa olika satt. Darfor ska samtliga ledare ha kinnedom om planen.
Den ledare som &r pa plats vid olycka ringer 112 och stottar vid olycksplatsen.

Om en allvarlig olycka/sjukdom hander, dar medlem som &r i aktiv i DIF/OIK regi ar inblandad pa
nagot satt, skall styrelsen kontaktas omedelbart.

Den styrelsemedlem som forst far vetskap om olyckan tar reda pa fakta och kontaktar sedan ovriga i
styrelsen samt kommunens POSOM*-grupp. Sa snart som mojligt ska Klubblokalen eller Kansliet
Oppnas. Detta blir en plats dar medlemmar kan fa stod och sakliga fakta om det intraffade.

Styrelsens ordférande eller utsedd person skoéter all kontakt med media.

2 FORENINGARNAS KRISGRUPP

Drangsmark IF:s krisgrupp Ostvik IK:s krisgrupp

Sandra Hagg 070 -29 69 315 Ulrica Markgren 070 - 33 38 343
Lina Karlsson 076 - 83 48 075 Mikael Lindgren 070 - 25 63 027
Emil Larsson 073 - 84 19 357 Per Boman 073 —-58 49 277

3 VIKTIGA TELEFONNUMMER

Larm: 112

Skelleftea Lasarett: 0910- 77 10 00

Psykiatrins jour: 0910-77 19 19

Polisens lanskommunikationscentral: 090-15 20 00
POSOM-gruppen(psykiskt & socialt omhandertagande: 112
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Rollbeskrivningar

Tranare

e Ansvarar for traningar

e Tar ut lag (utan att toppa)

e Leder match

e Sakerhet: forsta hjalpen ska alltid vara med

Lagledare

e Hanterar kallelser (via laget.se eller i sms-gruppen)
¢ Kontakt med motstandare

e Bokar matcher och domare

e Uppdaterar information, lag och resultat i Fogis

Foraldragrupp

e Fikalista

e Koper in material till fikapasen sa som saft, kaffe, koppar och liknande
e Matchvardslista

e Planerar avslutning for laget

e Hjalper till och stottar vid eventuella cuper

e Koper eventuellt in en tackgava till tranare och ledare

Matchviérd

e Halsar domare och motstandare vialkomna (forst pa plats for att dven Iasa upp)
e Ser till att publik star pa ratt sida och minst 2 meter fran linjen

e Paminner om god ton mot spelare och domare

e Pratar och peppar domare och fragar om denne vill ha nagon hjalp

e Barvast
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Sasongsplanering for nya tranare & lagledare

Januari-mars

e lLedarmote

e Foraldramote

e Registrera spelare i Fogis (hjalp av foreningen om det 6nskas)

e AnsOka om Overariga vid behov (hjalp av féreningen om det 6nskas)
e Halltider + tidig vartréning

April-Juni

e Sasongsstart
e Lok-rapport varje tréning
e Cupanmalningar?

Juli- Augusti

e Sommaruppehall (Juli)
e Cupdeltagande?
e Seriestart (Augusti)

September-Oktober

e Avslutning

e Redovisning av domarkostnader
e Redovisning av resekostnader

e Utvarderingsmote



Foraldramote agenda

Vi uppmuntrar varje lag att bjuda in till férdldraméte en gang per sasong. Onskar ni att ndgon fran
foreningarnas styrelser finns pa plats sa ar det bara att hora av sig till oss i god tid innan motet.

Forslag pa agenda infor foraldramotet:

1. Valkomnande och presentation
e Kort presentation av ledare och foreningens kontaktpersoner
e Genomgang av motets syfte

2. Séasongsplanering

e Traningstider

e Matcher/cuper/aktiviteter under sdsongen
¢ Malsattning med laget/sdsongen

3. Roller och ansvar

e Ledarnas ansvar

e Foraldrastod vid traningar och matcher

e Forvantningar pa spelare och foraldrar (tider, kommunikation, fair play)
e Hjalp av foraldrar med fikalista, matchvardslista, samakningslista m.m

4. Praktisk information

e Utrustning — Intersport City (https://team.intersport.se/foreningar)
e Rutiner vid sjukdom eller skada

e Kommunikation med laget/tranare

e Resor, samakning

5. Ekonomi

e Medlemsavgifter (150 kr enskild — 300 kr familj)

e Deltagaravgift (200 kr till gemensamma ungdomskontot)

e Cupbidrag fran féreningen, resten fran lagkassa och fikaforsaljning
o  Fritidskortet

6. Fragor
e Oppet forum foér forildrarna
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Medlemskap 2026

Medlemskort [6ses i féreningen du tillhor:

OIK: Ostvik med omnejd.

DIF: Drangsmark och Frostkage med omnejd.

Enskilt medlemskort: 150 kr Familjemedlemskort: 300 kr

Drangsmark IF
Alternativ 1 — Posttgiro: Betala till 482277-1 Mark betalningen med ditt namn.

Skicka sedan ett mail till dif@drangsmark.se med fullstdndiga namn och personnummer pa alla som
ska std pa medlemskortet.

Alternativ 2 — Swish: Swisha till 123 189 8576 Fyll i ditt namn som meddelande

Skicka darefter ett mail till dif@drangsmark.se med fullstdndiga namn och personnummer pa alla
som ska sta pa medlemskortet.

Ostvik IK
Alternativ 1 — Bankgiro: Betala till 5801-7013 Mark betalningen med ditt namn.

Skicka darefter ett mail till ostvikik@gmail.com med fullstandiga namn och personnummer pa
samtliga medlemmar som ska sta med pa medlemskortet.

Alternativ 2 - Swish: Swisha till 123 067 0372. Fyll i din mailadress som meddelande.

Skicka darefter ett mail till ostvikik@gmail.com med namn, fullstdndiga personnummer, mailadress
och telefonnummer pa samtliga medlemmar som ska sta pa medlemskortet.

Vill du anvanda Fritidskortet? Lds mer pa nasta sida:
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Deltagaravgift 2026

Deltagaravgiften ska betalas till det gemensamma ungdomskontot:
Swish: 123 424 21 37 Bankéverforing: 8420-2 , 834 996 901-7

Barn och ungdom: 200 kr per ar och barn (spelform 3v3, 5v5, 7v7 och 9v9)
Juniorer: 500 kr per ar och barn (spelform 11v11).

Vill du anvanda Fritidskortet
Arets summa &r 550 kr per barn.
Sa har gor du:

Ga till https://fritidskortet.se/

Logga in och klicka pa "Ansok om fritidskort" — da far barnet ett saldo pa 550 kr.

(Om ni haft bostadsbidrag forra aret kan ni ha ratt till ytterligare 1 500 kr per barn. Klicka da pa
"Ansok om sarskilt fritidskort".)

Klicka pa "Betala fritidsaktivitet"

Bekréafta barnets plats (Betalningsuppgift ar Deltagaravgift 2026)

Sok efter foreningen: Drangsmarks / Ostvik IF alternativt Ostvik Idrottsklubb

% Bocka i rutan for meddelande

Under meddelande, skriv barnets namn och att det géller deltagaravgift.
%" Fyll i beloppet du vill anvianda
%" Vil typ av aktivitet: Idrott

" Intyga och signera anstkan

Idrottsforsakring
Du som &r aktiv i vara foreningar omfattas av en idrottsforsakring. Den ger dig ett bra grundskydd, till
exempel om du rakar ut fér en skada under traning eller match.

| din idrottsforsakring ingar ocksa tjansten Rad och Vard for idrottsskador. Hit ringer du for att prata
med en fysioterapeut om hur du forebygger, behandlar och anmaler idrottsskador 020-44 11 11.

Pa denna lank hittar du mer information om var férsakring: Idrottsforsdkringar Svenska
Fotbollférbundet - Folksam
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