Mix 2018

Fordldramote 24/4 2025 Drangsmark kl 19.00




Ledare

*Tranare Erik Johansson/Johanna Levander

*Tranare Johan Karlsson/Lina Karlsson
*Tranare Robert Norgren

*Tranare, vakant

*Lagledare, Mika Sundqvist
*Domaransvarig, Sara Burstrom

*Fikaansvarig/lagkassa Christer Arnell och Sara Roos




Truppen bestar av 14 spelare

F2018 P 2018
*Vera ° Lou
*Joline °lvar
*Matilde *Erik
*Rut *Vilgot
*Lovis *Alvar
*Erika *Signar
*Sighe

*Klara




Traningar

Forsasong Grassasong
Onsdag 18.00-19.00, rinken ostvik Onsdag 18.00-19.00, sjonara ostvik
S6ndag 18.00-19.00, rinken drangsmark S6ndag 18.00-19.00, 5 manna drangsmark

* Franvaro pa traningar meddelas i sms-grupp/supertext appen.




NATIONELLA SPELFORMER

3 MOT 3 67a»

I\/I a tC h e r Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta

15 x 1012m S
2 serier P 7 ar sasmmandrag och F 7 ar sammandrag. _
el | Storlek mal
o . . R ot Max16x115m. o
*Pa hemmamatcher ska en matchvard finnas pa plats. Stortex bol y
3. 280-310 gram.
*P 7 ar arrangerar sammandrag den 22/6. Speltid Lika speltid for alla
Speltid 4 x 3 minuter. Sammandrag (2-4 matcher).
Antal spelare
o ?a_spelare per lag pa planen 3 avbytare per lag.
F 7 ar sammandrag: P 7 ar sasmmandrag: (ingen malvakp).
18/5 Furuvallen, sjobotten  25/5 Bergsbyn SK o, Byten foretradesvis i paus.
25/5 Malmbacka, boliden ~ 8/6 Skellefted FF Utrustning spefare |
.- . Trdja, bywor, strumpor, Enhetliga matchklader.
8/6 KAIF 22/6 Drangsmark/Ostvik skor och benskydd.
Nagra viktiga regler
Fasta situationer '

Alla fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken. Det ar inte
tillatet att gdra mal direkt pa en fast situation. Motstandarna ska ta ett avstand pa minst tre
meter fran bollen vid alla fasta situationer.

Varningar och utvisningar

Gula och roda kort tilldmpas ). Det ar trdnarnas ansvar att byta ut spelare som upptrader
olampligt eller spelar vardslast.

|
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Fotbollsskola

Detta ar arrangerar Drangsmarks IF landslagets fotbollsskola for barn mellan 7-12 ar den 15-19
Juni pa Kamvallen.

Mer information och anmalan kan goéras via lanken,

https://www.landslagetsfotbollsskola.se/sv/show club/8769-drangsmark-ostvik-if/football

Har ni fragor angaende fotbollsskolan kontakta,
Lina Karlsson
076-8348075

linamariakarlsson1993@gmail.com



https://www.landslagetsfotbollsskola.se/sv/show_club/8769-drangsmark-ostvik-if/football
mailto:linamariakarlsson1993@gmail.com

Ovrigt:

*Medlemskap tecknas i nagon av foreningarna Drangsmarks IF eller Ostviks IK

*Deltagaravgift 200 kr, gar till ungdomskontot.

*Klubbklader finns att bestalla pa Intersport, vill man prova finns det pa Intersport City ta kontakt
med nagon ur personalen att ni vill prova drangsmark/ostviks klader sa hjalper de er vidare.
Drangsmark och Ostvik har samma logga och samma utbud av traningsklader.
https://team.intersport.se/ostvik-ik
https://team.intersport.se/drangsmarks-if

*Tack for visat intresse!
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