Drangsmark IF
&
Ostvik IK

Ungdomsfotboll




Vardegrund i vara féreningar

Gladje och Gemenskap Tillsammans vill vi bedriva var verksamhet sa
att vi har roligt och utvecklas.

Allas ratt att vara med Innebar att alla som vill ska kunna vara med
utifran sina forutsattningar.

Respekt Vi ansvarar for vara handlingar och bemoter andra med respekt



Barn och ungdomspolicy

Foreningens ansvar

« Uppmuntra och majliggora utbildning for ledare samt sta for kostnader
kopplade till detta.

« Skapa forutsattningar for att barn och ungdomar ska kunna kombinera
skola med foreningsliv.

 Arbeta langsiktigt och inkluderande genom att inte toppa lag eller
selektera bort spelare.

« Verka for en trygg, saker och utvecklande idrottsmiljo.



Tranare, lagledare och spelare

Fotboll ar en social, larande och lustfylld verksamhet dar gladje alltid star i centrum.

Vi foljer spelets regler och visar respekt for
domare, medspelare och motstandare.

Vi uppmuntrar till schysst spel och ett gott
upptradande — bade pa och utanfor planen.

Vi hejar pa vart eget lag utan att hana eller
nedvardera andra.

Vi halsar pa varandra fore match och tackar
motstandare och domare efter match.

Vi anvander ett vardat sprak och visar god stil i
alla sammanhang.

Vi arbetar aktivt for en drog- och dopingfri idrott.

Matcher ses som ett tillfalle for larande och
utveckling — inte som ett resultatmal.

Traning anpassas efter barnens alder och
mognad, med leken som grund.

Antalet traningstillfallen bor vara minst dubbelt sa
manga som antalet matcher.

Vi starker kamratskap, laganda och
ansvarstagande.

Vi tar tydligt avstand fran rasism, _
framlingsfientlighet, diskriminering, mobbning,
sexuella trakasserier och nedsattande sprak.

Vi uppmuntrar sunda levnadsvanor och en god
fysisk och psykisk halsa.

Samtliga ungdomsledare inom foreningarna ska
ws_u;r)]p ett utdrag ur belastningsregistret |
enlighet med gallande riktlinjer.



FOraldrars och vardnadshavares roll

Foraldrar och vardnadshavare ar viktiga for barnens upplevelse av idrotten och forvantas:

Stotta sitt barn i att ta ansvar och komma forberedd till traningar och matcher.

Visa respekt for ledare, spelare, motstandare och domare — bade pa och utanfor planen.
Sakerstalla att barn och ungdomar avstar fran traning och match vid sjukdom eller skada.
Ha forstaelse for att foreningens styrelse och ledare arbetar ideellt och pa frivillig basis.

Om ett barn eller en ungdom har behov som ledarna inte kan tillgodose inom ordinarie
verksamhet, forutsatter foreningen ett aktivt engagemang fran foralder eller vardnadshavare vid
traningar, matcher eller andra sammankomster.

Ledare ansvarar for _att informera om situationen och tillsammans med vardnadshavare ta fram
en gemensam handlingsplan.



Medlemskap 2026

Medlemskort Ioses i foreningen du tillhor:

OIK: Ostvik med omnejd.

DIF: Drangsmark och Frostkage med omnejd.

Enskilt medlemskort: 150 kr
Familjemedlemskort: 300 kr




Fritidskortet

* Med Fritidskortet kan du betala for
manga av barnens regelbundna
fritidsaktiviteter inom idrott, kultur och
friluftsliv.

« Barn mellan 7 och 16 ar far 550 kronor
per ar. Barn i hushall som fick
bostadsbidrag forra aret kan fa 2 500
Kronor.

» Syftet med Fritidskortet ar att fler barn
och unga ska fa magjlighet till en aktiv
och meningsfull fritid — oavsett familjens
ekonomi.




ldrottstorsakring

Rad och Vard for idrottsskador

* Du som ar aktiv i vara foreningar Experthjdlp for fotbollsspelare
omfattas av en idrottsforsakring. Den
ger dig ett bra grundskydd, till exempel
om du rakar ut for en skada under

traning eller match. o

* | din idrottsforsakring ingar ocksa Rt rid snabbt Folksam
tiansten Rad och Vard for idrottsskador.




Regler for ungdomslag i vara

fGreningar

Fikaforsaljning

Allt med fikaférsaljning haller laget pa egen hand och

far da behalla pengarna till avslutningar, utokade

cupdeltagande m.m. Vi vill att sponsorer sponsrar den
gemensamma lagkassan eller nagon av foreningarna,

inte ett specifikt lag.

Cupavgifter

Klubbarnas bidrag till anmalningsavgift for cuper ar:

5 manna: 1 500 kr 7 manna: 3 000 kr
9 manna: 3 000 kr 11 manna: 3 000 kr

Lagutrustning

Varje lag far en uppsattning matchtrojor,
malvaktshandskar, en egen bollpase med bollar
till varje spelare, ryggsack, liten forsta hjalpen,
matchvardsvast, koner och vastar. Saknas det
bollar nar sasongen ar dver sa kommer vi att ta ut
en ersattning fran lagkassan. Varje ar kommer vi
att byta ut nagra bollar sa att ni alltid ska ha
frascha matchbollar.

Traningsklader med klubbtryck

Vill ni kopa traningsklader med klubbtryck sa gor
ni detta via Intersport City eller via
Foreningsshoppen online.



Trafiksakerhetspolicy

Policyn galler for

» Ledare och funktionarer

« Foraldrar och vardnadshavare
» Spelare och deltagare

» Resor med privat bil, hyrda fordon eller kollektivtrafik
nar resan sker i FOreningarnas reqi.

Vid alla resor galler att
« Gallande Trafiklagstiftning alltid ska foljas.

« Sakerhetsbalte eller motsvarande skydd anvands av
samtliga i fordonet. Antalet passagerare inte
overstiger antalet godkanda sittplatser.

* Mobilanvandning under korning sker enligt lag och
med trafiksakerhet i fokus.

Alkohol, droger och lakemedel

Forare ska vara helt fria fran alkohol, narkotika
eller lakemedel som kan paverka korférmagan.
Nolltolerans galler vid alla transporter i
foreningens verksamhet.

Samakning och planering

Samakning ska efterstravas nar det ar maijligt,
bade av sakerhets-, miljo- och hallbarhetsskal.
Resor ska planeras i god tid for att minska stress
och riskbeteenden i trafiken.



Ert lag

Traningstider

. Utrustnin
Sondagar kl. 18.00-19.00 start 24/5 J
} Skor/Fotbollsskor
Udda veckor 5-manna, Drangsmark
3 N . Benskydd
Jamna veckor Sjonara, Ostvik
Vattenflaska

Franvaro meddelas i sms-grupp/supertextappen

Sasongen 2026

Lek med boll, bekanta sig med fotboll. Inget seriespel

Nyckel bollforrad Drangsmark (Maja Forsling, Ester Norgren)
Kod bollforrad Ostvik

Tranare & Lagledare
Delat foraldraansvar pa traningarna alternativt 3 foraldrar som tar ett
tranaransvar. Lisa Forsling staller upp som tranare men 2 till behovs.
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